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De belangrijkste aanbevelingen

Gevolgen

1.

2.

Neem kennis van de cijfers, van de belangrijkste risicofactoren en van de belangrijkste gevolgen
van ouderlijke scheiding voor jeugdigen. Lees hiervoor de (aanbevelingen uit de) richtlijn.
Neem kennis van het aanbod in de regio aan interventies voor jeugdigen, ouders en gezinnen.
Voorkom een zoektocht naar juiste hulp.

Interventies

1.

. Als er sprake is van scheiding of van heftige ouderlijke conflicten breng dan de pro
eid

Ga bij de intake altijd na of de ouders in scheiding liggen en/of veel ouderlijke conflict: bben.
Breng de actuele gezinssituatie in kaart door bij de intake beide ouders te bevragen a;ar g
situatie, woonsituatie en eventuele nieuwe gezinsleden.

van de

jeugdige in kaart. Gebruik een vragenlijst of intakeformulier bij de jeugdig i ders met
aandacht voor: de aard, ernst, fase en het type van de scheiding en hoe dgjeug aarop
reageert;

en

de belangrijkste risicofactoren van de scheiding voor jeugdigen; d
scheiding voor de jeugdige.

n de ouderlijke

. Houd bij de afwegingen voor (veranderingen in) een bepaald@ zor®¥ en ¢ontactregeling of een
bepaalde omgangsregeling rekening met het gezinssyste cheiding, de
ontwikkelingsfase van de jeugdige, de kwaliteit van de b t de ouders, de woonsituatie, de
mate van conflicten tussen de ouders en het oude
Is er sprake van scheiding of heftige conflicten ders, richt de begeleiding dan zowel
op de ouders als op de jeugdige. Het horen ¢ keft van meerdere informanten (de jeugdige,

school, familieleden, huisarts) kan noodz4 @ ,
Maak ouders bewust dat het belangrijj® volg d®eugdige dat zij hun conflicten beheersen.

te nemen aan programma’s gg zijn op het leren beheersen van ruzies, op mediation, en op
het versterken van hun (o relatie of om deel te nemen aan individuele hulpverlening.

scheidende of gescheiden ouders deel te nemen aan een
programma zoals S! Het Zwolsche Brugproject of Dappere Dino’s. Adviseer zo nodig
individuele hul

Adviseer aan uders om zich vooral de eerste tijd buiten de opvoeding te houden.
Wijs de bi der op haar/zijn spilfunctie in het nieuwe gezin. Informeer partners in
stiefge het bestaan van groepsbijeenkomsten voor (stief)ouders.

@enlijk een gesprek te laten voeren in het belang van hun kind en door hen te betrekken bij
de (keuze voor) hulp.

. Deel met andere professionals, binnen uw organisatie en daarbuiten, zoals het onderwijs en het

juridisch werkveld, kennis en ervaringen over deze problematiek.

. Organiseer en zorg voor afstemming en samenwerking met verschillende professionals zoals

scholen, advocaten, mediators, rechters etc.
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1. Inleiding

1.1 Introductie

In Nederland krijgen per jaar bijna zestigduizend minderjarigen en nog eens ruim tienduizend

thuiswonende jongvolwassenen van achttien jaar en ouder te maken met de scheiding! van hun

ouders2. Er is wereldwijd veel onderzoek verricht naar de gevolgen van een ouderlijke scheiding voor
jeugdigen3. Gemiddeld ervaren deze jeugdigen ongeveer tweemaal zoveel problemen Vergel en met
jeugdigen uit intacte gezinnen, blijkt uit nationaal en internationaal onderzoek. (Amati
1991; Amato, 2001; Amato, 2010;. Spruijt en Kormos (2010); Mortelmans et al, 2011,
Sodermans & Matthijs, 2011; Ince 2012).

Een scheiding is geen losstaande gebeurtenis maar een proces dat meestal enkelg jare slag
neemt. Dat proces begint ruim voor de feitelijke scheiding en duurt vaak no . Veel
jeugdigen ervaren op korte en middellange termijn diverse (soms ernstige na een

scheiding. De belangrijkste zijn:
e emotionele problemen, zoals depressieve gevoelens, stress, een | eld en angstgevoelens;
e gedragsproblemen, zoals agressief gedrag, vormen van delin ie, Wydalisme en riskante

gewoonten (roken, blowen, drinken);
e sociale problemen, zoals spanningen in de ouder-kindrefati®g men met vrienden;
¢ verminderde schoolprestaties (lagere cijfers dan voqgle®g en tprugval naar een lager schooltype).

De jeugdzorgprofessional4 wordt vaak geconfron

nderen en jongeren met gescheiden of

scheidende ouders (Zwikker, van de Haterd, & Wjtténboogaart, 2009). Aangemelde jeugdigen
kunnen problemen vertonen op een of meer: e bovengenoemde gebieden. Vaak is er sprake van
co-morbiditeit. De fase van de intake is g angrijke hobbel. Voor een overzicht van
mogelijke problemen, zie CAP-J (NJi X, P classificatiesysteem voor de aard van de
problematiek van cliénten in de je . Ii§lle CAP-J wordt een groep problemen beschreven die
te maken heeft met een instabi gssituatie zoals problemen bij scheiding van de ouders en

problemen bij de vorming v stiefgezin.

ng n, is primair bedoeld voor de jeugdzorgprofessionals. Zij

. Daarnaast is van de richtlijn een aparte cliéntversie gemaakt. Deze is
: de jeugdigen en hun ouders.

uit syragen zien er dan als volgt uit.

1 Met een ‘scheiding’ kan zowel een echtscheiding worden bedoeld als ook het uit elkaar gaan van ouders die
ongehuwd samenwoonden.

2 Met ‘ouders’ worden ook ‘verzorgers’, ‘de ouder’ of ‘de verzorger’ bedoeld.

3 Onder ‘jeugdigen’ worden zowel ‘kinderen’ (tot twaalf jaar) als jongeren’ (van twaalf jaar en ouder)verstaan.

4 Onder ‘jeugdzorgprofessionals’ en ‘professionals in de jeugdzorg’ worden zowel hbo-opgeleide
jeugdzorgwerkers als wetenschappelijk opgeleide gedragswetenschappers (psychologen en pedagogen)
verstaan.
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1.3 Thema: Gevolgen

Een van de knelpunten die uit de knelpuntenanalyse naar voren kwam, is dat hulpverleners weinig
kennis hebben over de gevolgen van scheiding. Deze constatering leidde tot twee uitgangsvragen die
in overleg met de werkgroep zijn aangevuld.

Knelpunt: Hulpverleners hebben weinig kennis over de gevolgen van een ouderlijke scheiding.

Uitgangsvraag 1.
1.1 Wat zijn de gevolgen voor kinderen en jongeren van een ouderlijke scheiding?
1.2 Waaraan kunnen ernstige problemen bij jeugdigen na een scheiding (inclusief

oe

loyaliteitsproblemen, oudervervreemding en ouderverstoting) worden herkead e
kunnen ernstige problemen worden gedefinieerd?

1.3 Hoe vaak komen ernstige problemen rond de scheiding voor?
1.4 Wanneer zijn, voor verschillende leeftijdsgroepen, de gevolgen van ch
scheidingsperiode (aanloop, scheiding en nasleep) reden tot zor euddzorg, op de

consultatiebureaus en in de Centra voor Jeugd en Gezin (CJG)?

Uitgangsvraag 2.

2.1 Wat zijn, voor verschillende leeftijdsgroepen, de gevalgetNgls e$n jeugdige wordt gescheiden
van broers en/of zussen?

2.2 Wat zijn, voor verschillende leeftijdsgroepen, Is een jeugdige met anderen in
een stiefgezin komt te wonen?

2.3 Wat zijn de belangrijkste risicofactoren vgf&ghet
jeugdigen bij een scheiding?

ikkelen van ernstige problemen door

1.4 Thema: Interventie

Knelpunt: Hulpverle weten onvoldoende hoe zij jeugdigen met gescheiden ouders
het beste kunnen helpen.

Uitgangsvraag
3.1 Welke afé;g? /n van belang bij de keuze voor een zorg- en contactregeling (in geval
nlij

van g derlijk gezag) en voor een omgangsregeling (ingeval van eenhoofdig
ge ij de ontwikkeling van een jeugdige?

3.2 kd\regeting is gangbaar en welke regeling is het beste voor jeugdigen?

Uyg

ag 4.
4. at zijn, voor verschillende leeftijden, effectieve vormen van (preventieve) ondersteuning en
et welk doel?
Uitgangsvraag 5.
5.1 Wat zijn voor verschillende leeftijden, effectieve interventies bij scheiding gerelateerde
problematiek en met welk doel?
5.2 Welk aanbod is bij hulpverleners bekend over ondersteuning en preventie?

Hoe lang mag een interventie (maximaal) duren, rekening houdend met de gestelde doelen?
Wat is bekend over de kosteneffectiviteit van interventies?

10



273 1.5 Thema: Samenwerking met ouders en met het netwerk
274

275 Knelpunt: Hulpverleners zijn afhankelijk van scheidende ouders en van andere partijen.

276

277  Uitgangsvraag 6.

278 6.1 Hoe moeten hulpverleners omgaan met ouders die niet willen meewerken?

279 6.2 Hoe kunnen ouders betrokken worden bij en omgaan met hun kinderen in en na een

280 scheiding?

281 6.3 Welke kennis heeft een beroepskracht nodig om ouders te kunnen adviseren over he

282 hulpaanbod?

283 6.4 Hoe kunnen hulpverleners buiten ouderlijke conflicten blijven en ouders motivgen

284 onderlinge conflicten te beheersen?

285 6.5 Hoe moeten hulpverleners omgaan met een eventuele nieuwe partner van moNgeRQei/of
286 vader?

287

288  Uitgangsvraag 7.

289 7.1 Hoe kunnen hulpverleners optimaal samenwerken met andege psiachten die bij het
2090 gezin betrokken zijn? Denk aan juristen/advocaten, recht ool en kinderopvang.
201 7.2 Wat is nodig in de ketensamenwerking rondom de jeuggi ouders?

292

293  Bij de ontwikkeling van de richtlijn zijn zowel de jeugdige 2 %\ e ouders en het netwerk
294  rondom het gezin meegenomen. Een voorbeeld van ee Mver ketensamenwerking is: hoe kan
295  de samenwerking tussen hulpverleners en andere b, ten worden bevorderd, zodat een
296  scheiding voor jeugdigen minder negatief uitpa dez&pamenwerking zijn verschillende

297  beroepsopvoeders en professionals en hun orgmyjsatidypetrokken. (bijvoorbeeld onderwijs,

298  jeugdzorg, CJG, juridisch werkveld). Voor gé ight van de oorspronkelijke uitgangsvragen na de
299  knelpuntenanalyse: zie bijlage 1.

300

o
S

5 In dit rapport wordt omwille van de leesbaarheid consequent de mannelijke vorm gehanteerd. Maar waar ‘hij’
staat, kan uiteraard ook ‘zij’ gelezen worden.

11
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2. Verantwoording en werkwijze

2.1 De werkgroep en klankbordgroep

De richtlijn ‘Scheiding en problemen van kinderen’ is ontwikkeld door de werkgroep en het
projectteam. De werkgroep heeft bij aanvang de kaders voor de richtlijn vastgesteld en de
uitgangsvragen aangescherpt. De werkgroep heeft vervolgens in twee rondes feedback gegeven op de
literatuur, de ontwikkeling van de teksten, conclusies en aanbevelingen. Bovendien hebben de
werkgroep leden per mail diverse bijdragen geleverd.

De tekst is in twee commentaarrondes (een bijeenkomst en een mailronde) voorgelegd a

klankbordgroep met vertegenwoordigers van de jeugdzorg, het preventieve veld zoals Ce
voor Jeugd en Gezin (CJG) en de opvoedpoli, programma-eigenaren van interventigg het wijs

en de cliéntentafel.
De klankbordgroep had als taak aanvullende kennis aan te dragen vanuit de pgakWik (iy Zanvulling
op literatuur of in plaats van literatuur, daar waar evidence ontbreekt). En oMfjk en nodig
differentiatie aan te brengen in de uitvoering van de richtlijn naar leeftij
differentiatie in de toepassing van de richtlijn voor jeugdigen met eegli
Daarnaast is aan klankbordleden gevraagd aanbevelingen te formuer

2.2 Dataverzameling

Voor het literatuuronderzoek van deze richtlijn is he g e nationale en internationale
sociaal wetenschappelijke onderzoek over scheidi i vanaf de eeuwwisseling samengevat
en besproken. Hiervoor zijn diverse bronnen gelf&u1

>

‘Samengesteld gezin’ en ‘Scheidin,
wat werkt bij een bepaald problgem.
- Wat werkt bij scheiding? ({nch,

- Verkennende
le Clercq
o d{gumenten heeft het Nederlands Jeugdinstituut een uitgebreide search uitgevoerd.
j T gezocht in databases als PsychINFO, Cochrane Collaboration, Picarta,
ration, Google Scholar en Google Books.
gfraadpleegd: de al verschenen literatuurstudies ‘Het verdeelde kind’ (Spruijt,
Purggraaf & Steenweg, 2002), ‘Scheidingskinderen’ (Spruijt, 2007), ‘Kinderen en
htsgheiding, State-of-the-art’ (Spruijt, 2009), ‘Handboek scheiden en de kinderen’ (Spruijt &
KoTMhos, 2010) en ‘Kinderen uit nieuwe gezinnen’ (Haverkort & Spruijt, 2012).
e Ook is informatie verzameld bij Nederlandse en buitenlandse onderzoekers en deskundigen op
het terrein van jeugd en gezin.

¢ Bovendien zijn diverse websites van recente congressen over jeugdigen en scheiding
geraadpleegd, zoals The International Conference on Children and Divorce in Norwich, UK
(2006) en The Sixth Meeting of the European Network for the Study of Divorce in Oslo,
Noorwegen (2008).
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In de elektronische bestanden is naar relevante studies gezocht aan de hand van trefwoorden en
auteurs. Belangrijk criterium voor de selectie van een studie was - naast de inhoudelijke informatie -
de gevolgde methode van onderzoek. Behalve dat studies uiteraard dienden te voldoen aan de
gangbare wetenschappelijke criteria, kregen longitudinale studies en meta-analyses meer gewicht.
Ook is een aantal gesprekken gevoerd met ter zake deskundigen uit verschillende disciplines en
relevante beleidsterreinen.

2.3 Doelgroep

De richtlijn, en de onderbouwing ervan, is primair bedoeld voor de jeugdzorgprofessional

moeten ermee kunnen werken. Daarnaast is van de richtlijn een aparte cliéntversie gemgak® S
primair bedoeld voor de cliénten: de jeugdigen en hun ouders.
2.4 Beoordeling van wetenschappelijk bewijsmateria X

Om de kwaliteit van wetenschappelijk bewijsmateriaal te kunnen beoord deystematiek van
de Erkenningscommissie (Jeugd)interventies® gevolgd. Deze methodg i to€gesneden op de
onderzoekspraktijk die in de jeugdzorg gangbaar is. Volgens deze @fet worden bij de
beoordeling van het wetenschappelijke materiaal zeven niveaug@ndedgchetden. Deze lopen uiteen
van ‘zeer sterk bewijs’ tot ‘zeer zwak bewijs’. De conclusies Jieg bgbordeling van de
wetenschappelijke studies voortvloeien, zijn weer in drie ni h te delen. Deze niveaus
corresponderen met die van de Databank Effectieve J. phties (DEJ). Voor de beoordeling

van studies die niet over interventies gaan, is een a d beoordelingskader gebruikt.

2.5 Juridische betekenis van icht)gjn

Deze richtlijn beschrijft wat onder goe \oZeel handelen wordt verstaan. De kennis die tijdens
het schrijven van de richtlijn beschjkba¥r ormt hierbij het uitgangspunt. Het gaat over kennis
gebaseerd op de resultaten van yeten pelijk onderzoek, maar ook over praktijkkennis en de
voorkeuren van cliénten. Dogpeze kennis in kaart te brengen, wil de richtlijn
jeugdzorgprofessionals ho n. Het idee is dat zij de kwaliteit van hun beroepsmatig
handelen vergroten als chtlifn volgen. Ook kan de richtlijn cliénten helpen om de juiste
keuzes te maken.

Richtlijnen zijn a n jAridische instrumenten. Dat wil zeggen dat ze geen juridische status
hebben, zoals et, als regels die op een wet gebaseerd zijn. Ze kunnen wel juridische
betekenis hgbbe oor moet de richtlijn allereerst door de beroepsgroep worden

ondersc . u voorliggende richtlijn is aangenomen door drie beroepsverenigingen (NIP,

NVOe ? Deze zijn representatief voor de beroepsgroepen die werkzaam zijn in de
en werken ze aan het ontwikkelen van richtlijnen. Maar de juridische betekenis van

algemeen gesteld zijn. Hij dient aan te geven waarop hij precies betrekking heeft, zonder
zo ‘dichtgetimmerd’ te zijn dat er weinig of niets van de eigen verantwoordelijkheid van de
professional overblijft. Kunnen jeugdzorgprofessionals in de praktijk goed met de richtlijn uit de
voeten, dan zegt dat iets over de kwaliteit en daarmee de waarde van die richtlijn.

Essentieel is dat richtlijnen niet bindend zijn. De jeugdzorgprofessional kan er daarom van afwijken.
Hij moet er zelfs van afwijken als daarmee — naar zijn oordeel — de belangen van de cliént beter zijn

6 van Yperen, T., & van Bommel, M. (april 2009), Erkenning Interventies: criteria 2009-2010,
Erkenningscommissie (Jeugd) interventies. Utrecht: NJi/RIVM.
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gediend. Het is wel van groot belang dat de beroepsbeoefenaar kan motiveren waarom hij van de
richtlijn is afgeweken. Hij moet zijn overwegingen en beslissingen zorgvuldig kunnen onderbouwen.
Daarom moeten ze ook in het dossier worden opgenomen. Op deze manier kan de professional
verantwoording afleggen over zijn beroepsmatig handelen. Niet alleen aan de cliént, maar eventueel
ook aan de tuchtrechter.

2.6 Copyright

Alle rechten zijn voorbehouden aan de beroepsverenigingen NIP, NVO en NVMW. Zij zijn de
eigenaar van zowel de richtlijn als de onderbouwing van de richtlijn, de eventuele bijbehorgi§e
stroomschema’s en overzichtskaarten, en de cliéntversie van deze richtlijn. De tekst vangle
publicaties mag alleen worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gggeviysgbeypand,
of openbaar gemaakt in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisCiNo
fotokopieén of enige andere manier, na voorafgaande toestemming van de ber ing en/of
de organisatie die de belangen van deze beroepsvereniging behartigt. Toest i gebruik van

aanvragen.
Het Nederlands Jeugdinstituut heeft deze richtlijn geschreven in o het Nederlands
Instituut van Psychologen (NIP), de Nederlandse vereniging vagpe en onderwijskundigen

(NVO) en de Nederlandse Vereniging van Maatschappelijk W. W). Dit project werd
mogelijk gemaakt door financiering van het Ministerie van Y
vanuit het Programma Richtlijnontwikkeling Jeugdzor
Zie voor meer informatie de website www.richtlijne

2.7 Gedeelde besluitvorming

Meestal hebben beide ouders na een schd? menlijk gezag. Soms is er echter sprake van
eenhoofdig gezag en soms verbiedt deNec jdelijk) contact tussen jeugdige en een ouder.
Daarom staat in de volgende tekst s)’ #n plaats van het gebruikelijke ‘ouders’.

Het is van groot belang dat de jM¥edzorgpP¥ofessional ouders en jeugdige uitnodigt tot samenwerking
en hen gedurende het hele ij de besluitvorming betrekt. Actieve deelname van ouders en

problematiek en d
maakt.

Nu kunnen o
voldoende eerd zijn. De richtlijn kan hierbij helpen. De professional spreekt deze richtlijn
i rs en jeugdige door en wijst hen op het bestaan van een cliéntversie. Hij legt de

tegen deze opties aankijken. Welke voorkeuren hebben ze en wat willen ze juist niet? In principe
volgt de professional bij de besluitvorming de voorkeur van ouders en jeugdige. Is de veiligheid van
de jeugdige in het geding, dan kan dat mogelijk niet. De professional legt in zo’n geval duidelijk uit
waarom hij een andere keuze maakt, en wat daarvan de consequenties zijn.

Zo komt er een proces van gedeelde besluitvorming (shared decision making) op gang.
Professionals, ouders én jeugdige hebben een gezamenlijke verantwoordelijkheid om het zorgproces
te laten slagen. Zij moeten dus samenwerken. Onder samenwerking wordt verstaan dat de
jeugdzorgprofessional:
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o luistert naar de verwachtingen en wensen van ouders en jeugdige. Deze zijn leidend in het hele
proces. Maakt de professional een afwijkende keuze, dan legt hij uit waarom hij dat doet;

¢ ouders en jeugdige (indien van toepassing met behulp van deze richtlijn) informeert wat wel en
niet werkt bij bepaalde problemen;

o ouders en jeugdige uitleg geeft over de verschillende stappen in het proces van diagnostiek en
behandeling;

e ouders en jeugdige verschillende hulpmogelijkheden voorlegt die van toepassing zijn op hun
situatie; de voor- en nadelen van elke optie bespreekt (liefst door cijfers/feiten ondersteund); en
nagaat welke voorkeuren ouders en jeugdige hierin hebben;

¢ er voortdurend rekening mee houdt dat het ouders en jeugdige aan kracht, vaardighedepn &f
inzicht kan ontbreken om optimaal van de aangeboden hulp gebruik te maken. Het ggpli®
delen van deze omstandigheden en pogen hierover (meer) gedeeld perspectief te grijgeNis

noodzakelijk om samen tot een besluit te komen waarin ouders en jeugdige zich unnen
vinden;

¢ niet alleen oog heeft voor de jeugdige, maar voor het hele gezin;

¢ zich aanpast aan het tempo van ouders en jeugdige bij het doorlopen pLpces, tenzij de
jeugdige acuut in gevaar is. In dat geval dient de jeugdzorgprofessjo \! te¥eggen waarom

bepaalde stappen nu genomen moeten worden;
¢ zijn taalgebruik afstemt op het opleidingsniveau en het taalg€bruiNyvan buders en jeugdige;
e ouders bij een zorgsignaal zo snel mogelijk betrekt;
e ouders in een open sfeer uitnodigt tot samenwerking; Q
e open en niet-veroordelend luistert naar het indiviggel§ v van elke ouder en elke jeugdige;
e 00g heeft voor de mate waarin ouders zich gest

gezocht;
e open en niet-veroordelend luistert naar

e uitgaat van de kracht en motivatie va
e met ouders en jeugdige afstemt w.

Maar ook de ouders, en indien toe ing ook de jeugdigen, dienen mee te werken. Dit houdt in

dat zij:

» zich bewust zijn van h ranNgpordelijkheid en mogelijkheden om het zorgproces te laten
slagen;

o zelf de regie heb et belang van de jeugdige (waaronder de veiligheid) vooropstellen;

e bereid zijn totfanien ing met de jeugdzorgprofessional;

e openstaan e kgnnis en ervaring van de professional;

e on n
@ wfigeven dat iets niet werkt of niet past;
o  Agulfeel om extra ondersteuning en/of een andere jeugdzorgprofessional vragen;

e zelf hun mening en ideeén naar voren brengen.

des, en proberen iets met dat advies te doen;

toestaan als zij zelf onvoldoende mogelijkheden hebben om een advies op te

Gedeelde besluitvorming is dus zowel in het vrijwillige als in het gedwongen kader van toepassing. In
het gedwongen kader kunnen er wel minder keuzeopties zijn, of kunnen er aan bepaalde keuzes
andere voorwaarden of consequenties zijn verbonden. Dit maakt het zorgproces gecompliceerd,
maar onderstreept het belang van een goede samenwerking. Ouders en jeugdige dienen ook bij zorg
in een gedwongen kader uitvoerig geinformeerd te worden over de eventuele keuzemogelijkheden,
de maatregelen die worden genomen, en over hun rechten en plichten hierin. De professional dient
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regelmatig te vertellen welke stappen er worden gezet en wat er van ouders en jeugdige verwacht
wordt. De professional moet zijn overwegingen en beslissingen zorgvuldig kunnen onderbouwen. Hij
hoort hiervan aantekening te maken in het dossier.

2.8 Diversiteit

Om een goede behandelrelatie te kunnen opbouwen, is goed contact met de ouders van belang. Nu
vinden niet alle ouders het even makkelijk hulpverleners te vertrouwen. Neem daarom voldoende
tijd om dit vertrouwen te winnen. Houd er rekening mee dat ouders een ander referentiekade
kunnen hebben dan jijzelf. Ze denken bijvoorbeeld dat de ziekte van hun kind een andere aak
heeft dan jij denkt, of ze kijken anders tegen opvoeden aan. Onderzoek met welke verwaght
ouders komen en wees je bewust van de verwachtingen die jij van de ouders hebt. O %

a n

ook weerstand hebben tegen de bemoeienis van (overheid) instanties bij de opvoedi
kind. In zulke situaties heb je meer tijd nodig om het vertrouwen te winnen.

Er zijn ook ouders die niet goed met het gangbare schriftelijke materiaal
bijvoorbeeld doordat ze de taal niet goed machtig zijn of lager zijn op

rom voor begrijpelijk
paciteiten van de ouders.

Deze richtlijn is gebaseerd op kennis die tijdens i beschikbaar was. Nu de richtlijn is
uitgebracht, wordt informatie verzameld ove jk van de richtlijn. De zo verzamelde
feedback, maar ook nieuwe inzichten kunnen iding zijn om de richtlijn bij te stellen. Het is
gebruikelijk richtlijnen ongeveer eens ipgle xij te herzien, of eerder als daar aanleiding toe is.
Gedurende de looptijd van het Progr ]
2015) ziet de Stuurgroep Richtlijn 1Xkelthg Jeugdzorg toe op de bijstelling van de richtlijnen.
Na afloop van de programmapgf®™de zal et beheer van de richtlijnen jeugdzorg worden
overgedragen aan een daartg® oMe zetten of aan te wijzen organisatie.

2.10 Leeswijz

Deze richtlijn ig Bgdoeld vPor jeugdzorgprofessionals die met het onderwerp van deze richtlijn te

maken hebben. ReWgh#lijn vormt de neerslag van een groter document, namelijk de ‘onderbouwing’.
Deze onde is apart te raadplegen. Voor cliénten en andere geinteresseerden is een

cliéntv, 3 richtlijn gemaakt. Ook deze is apart verkrijgbaar. Alle documenten zijn openbaar.
Zi ijnenjeugdzorg.nl.

@it in deze paragraaf ingegaan op de definiéring van de term en de competenties van de
jeugdzorgprofessional.

Hoofdstuk 3 beschrijft de gevolgen voor jeugdigen van een ouderlijke scheiding.

In hoofdstuk 4 worden de type interventies besproken die ingezet kunnen worden bij
scheidingsproblematiek. Hoofdstuk 5 gaat in op de samenwerking met de ouders en het betrekken
van het netwerk bij de interventie. Ook wordt hierin beschreven hoe professionals in de jeugdzorg en
het CJG kunnen samenwerken met andere professionals in het scheidingsproces.

In hoofdstuk 6 is informatie opgenomen over diversiteit en specifieke doelgroepen.

Elk hoofdstuk eindigt met conclusies, overige overwegingen en aanbevelingen.
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2.11 Omschrijving van gebruikte begrippen

Ter bevordering van de leesbaarheid is in deze richtlijn een aantal keuzes gemaakt in de

terminologie.

e ‘Jeugdige’ verwijst naar kinderen en jongeren tot achttien jaar. ‘Kind’ verwijst naar jeugdigen
onder de twaalf jaar, jongere’ naar jeugdigen vanaf twaalf jaar.

¢ Kinderen van gescheiden ouders worden soms aangeduid als scheidingskinderen.

e Ouders/ verzorgers zijn er in diverse soorten en maten. Met ouder/verzorger wordt de primaire
verzorger van de jeugdige bedoeld, dat wil zeggen diegene die de opvoeding en verzorginggan de
jeugdige voor een groot deel op zich neemt. Dat is meestal de biologische moeder en/o
biologische vader. Waar in deze richtlijn wordt gesproken over ‘de ouder’ of ‘de oud
‘de verzorger’ of ‘de verzorgers’ worden gelezen.

s

e Na een scheiding is er ook sprake van een inwonende ouder (de ouder bij wie de je®gd: et
grootste deel van de tijd woont) en een uitwonende ouder (de ouder bij wi icugdi ¥ niet of een
kleiner deel van de tijd woont). Co-ouders zijn ouders bij wie een jeugdj, eiding
beurtelings ongeveer evenveel tijd (minstens 40%) woont. Dan zijn e iefmoeders en
stiefvaders: de nieuwe partners van de biologische ouders. Afhankel d®vraag waar een
jeugdige woont, kunnen stiefouders fulltime zijn, halftime of p weekend-stiefouders).

e Formeel is een echtscheiding de ontbinding van een huwelij it elkaar gaan van niet-
gehuwde maar wel samenwonende ouders wordt meesta}eq i
maakt de formele burgerlijke staat van ouders meestal
richtlijn het begrip scheiding voor zowel echtscheig#
samenwonende maar niet gechuwde ouders.

e FEris gekozen te spreken over ‘jeugdzorgprofe€si@gals’. $iermee bedoelen wij

gedragswetenschappers ((school)psychol (ort§)pedagogen of anderen met een
gedragswetenschappelijke opleiding), hiko- wle jeugdzorgwerkers én professionals
werkzaam in bijvoorbeeld de Centr en Gezin en het maatschappelijk werk.

e Waar het onderscheid tussen de divirse essionals van belang is, wordt specifiek over

gedragswetenschappers, jeugdzo kei's of andere professionals gesproken.

de leesbaarheid consequent de mannelijke vorm gehanteerd.
zij’ g€lezen worden.

In deze richtlijn wordt omy
Maar waar ‘hij’ staat, k

2.12 Comp s Jeugdzorgprofessional

De vaardig ding van de jeugdzorgprofessional zijn van wezenlijk belang om zowel ouder
als jeugdige Dy en scheiding goed te kunnen begeleiden. De houding van professionals komt tot
uitdru wijze waarop de professional met de ouders en de jeugdige communiceert

(P bir, Ruiter de, Oudhof, Kamphuis, Wolff de, & Alpay, 2013). De benodigde

baQshoudling van alle jeugdzorgprofessionals is het erkennen van ‘het belang van de jeugdige versus
het g van de opvoeders’. De jeugdzorgprofessional werkt voor zowel de jeugdige als zijn
opvoeders. Het is in eerste instantie zijn taak om beiden ondersteuning te bieden bij het opvoeden en
opgroeien. Hij stimuleert en ondersteunt zowel de zelfstandigheid als de zelfredzaamheid van de
jeugdige en die van zijn opvoeders. De jeugdige is daarbij onlosmakelijk verbonden met zijn
opvoeders. Toch komt het voor dat opvoeders soms dingen willen doen die niet in het belang van de
jeugdige zijn. Bijvoorbeeld omdat ze bepaalde competenties missen of omdat relevante
randvoorwaarden niet aanwezig zijn.

18



589
590
591
592
593
594
595
596
597
598
599
600

601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614
615
616
617
618
619
620
621
622
623
624
625
626
627
628
629
630
631
632
633
634
635

Ter verduidelijking zijn hier twee casussen opgenomen die illustreren welke competenties en
vaardigheden horen bij de jeugdzorgwerker en welke bij de gedragswetenschapper. Een beschrijving
van de bijbehorende competenties is in de onderbouwing van de richtlijn opgenomen.

Voor de inhoudelijke achtergrond en een uitvoerige beschrijving met gedragskenmerken verwijzen
we u naar het competentieprofiel Jeugdzorgwerker (Zwikker, Haterd van de, Hens en
Uyttenboogaart, 2009) en het competentieprofiel Gedragswetenschapper (Haterd van de, Zwikker,
Hens & Uyttenboogaart, 2009). Daarnaast zal binnen de uitgangsvragen 6 en 7 nader worden
ingegaan op de benodigde competenties voor een jeugdzorgprofessional om in scheidingskwesties op
een passende manier hulpverlening te kunnen voltooien.

Onderstaande casus geeft een kritische situatie weer waar een jeugdzorgwerker in de praktjji{mee te
maken kan krijgen binnen het hulpverlenen in een scheidingssituatie. Voor een juiste m
omgaan met beide partijen (naast de basishouding omtrent ‘het belang van de jeugdige
belang van de opvoeders’) zijn de volgende algehele vaardigheden bij het competenffgrofie§van

de jeugdzorgwerker belangrijk (Zwikker, van de Haterd, Hens & Uyttenboogaa%

De jeugdzorgwerker
Moeder en vader van Sjoerd (zes jaar) gaan scheiden en piekeren en re 1 ver het
ouderschapsplan. Zij worden het niet eens over de vraag bij wie Sjoer eiding moet gaan wonen

en hoe vaak hij dan naar de andere ouder mag. Sjoerd lijdt onder de®g onzdkerheid. Ouders en kind komen
alle drie bij de jeugdzorgwerker. Hij praat met hen, samen en gp
Vader blijkt een geduldige en structurerende opvoeder te zig. duidelijke regels en houdt zich daar

ook aan. Het kind betrekt vader af en toe in z'n spel m

ms van vaders neiging hem te
corrigeren. Moeder hanteert minder duidelijke reg agt herhaaldelijk om snoep en moeder
geeft hem af en toe waar hij om vraagt. Het kin m door te zeuren. Het spel tussen moeder en

mgen met de jeugdzorgwerker wordt de nadruk

kind is wel vol fantasie en levensvreugde. In
gelegd op de positieve, aanvullende kwalj¥§ ide ouders. Het is goed als Sjoerd daar zo veel
mogelijk van blijft profiteren. Er wordj af| dat Sjoerd bij moeder gaat wonen en elk weekend een
of twee dagen plus elke woensdagnaa

Bron: Liesbeth Groenhuijsen
De gedragswetenscha
Onderstaande casus #gef§e itische situatie weer waar een gedragswetenschapper in de praktijk

binnen een scheidf st mee te maken kan krijgen.

orthopedagoog dat haar jonge kind (Marjolein, vier jaar) door de vader geslagen

niet of niet op tijd de noodzakelijke medicijnen toedient. De vader, die daarna door
wordt uitgenodigd, spreekt van een moeder die uit haat het kind van hem wil

moWQgler vpert aan dat het kind oververmoeid en ontredderd terugkomt van de bezoeken aan vader. De
orthopedagoog vindt geen duidelijke aanwijzingen hiervoor bij Marjolein. Moeder wil dat het kind nader
door een psycholoog wordt onderzocht omdat zij zich zorgen maakt. Vader weigert zijn toestemming
omdat hij niet wil dat het kind wordt belast terwijl er niets aan de hand is. Moeder weigert daarop het
kind nog mee te geven aan de vader. De orthopedagoog probeert in apart gesprekken met moeder en met
vader tot een voorlopige oplossing te komen.

Bron: Liesbeth Groenhuijsen
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De gedragswetenschapper brengt zijn deskundigheid op het gebied van opvoeding en
ontwikkelingspsychologie in ten behoeve van inhoudelijke consultatie en advies. Hierin heeft hij een
ondersteunende en begeleidende functie, met name bij bespreking van ingewikkelde zaken
(Nederlands Jeugdinstituut, 2013). (Haterd van de, Zwikker, Hens & Uyttenboogaart, 2009).
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3. Thema: Gevolgen
Gevolgen van een ouderlijke scheiding voor kinderen

en jongeren

Knelpunt: Hulpverleners hebben weinig kennis over de gevolgen voor
jeugdigen van een ouderlijke scheiding.

3.1 Feiten en cijfers over jeugdigen en scheiding

Per jaar krijgen ongeveer zeventigduizend thuiswonende kinderen en jongeren gan wi

met scheidende ouders, dus ook heel jonge kinderen. Meestal hebb
gezamenlijk ouderlijk gezag. Allochtone scheidingskinderen wo
scheidingskinderen in een moedergezin en hebben ook minde tachmet hun uitwonende vader
(Spruijt en Kormos, 2010).

3.2 De belangrijkste gevolgen van e
kinderen en jongeren

ijjke scheiding voor

Scheidingskinderen hebben gemiddeld m
onderzoek (Amato 2006; Mortelmans ¢ ruijt en Kormos 2010). Vergeleken met
jeugdigen uit intacte gezinnen hebberf&¢hi inderen tweemaal zoveel problemen. Onderzoek
naar jeugdigen met een of meer pr n l&at zien dat deze jeugdigen vaak ook gescheiden ouders
hebben. De ouderlijke scheidi dan e van de risicofactoren.

Er wordt nog wel eens gedac de gevolgen van scheiding voor jeugdigen langzamerhand minder
negatief worden omdat s ng syeds meer wordt geaccepteerd. Dit wordt niet door onderzoek
voor de VS vast dat - tegen zijn verwachting in - de negatieve

en, blijkt uit nationaal en internationaal

nalis§rende problemen, zoals agressief gedrag, vandalisme en — voor oudere jeugdigen —

gedrag, roken, blowen en drinken;

liserende problemen, zoals depressieve gevoelens, gevoelens van angst en een laag
zelfbeeld;

e problemen in vriendschapsrelaties;

e een zwakkere band met de ouders, vooral met de vaders;

e problemen op school, zoals lagere cijfers, concentratieproblemen en spanningen in het contact
met andere leerlingen.

OT'R
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Op lange termijn zijn de belangrijkste gevolgen:

e een lager eindniveau van de opleiding;

e een lager inkomen;

e een groter eigen scheidingsrisico;

e een groter risico op depressie inclusief een groter beroep op de hulpverlening;
e een zwakker wordende band met de (ouder wordende) ouders. (Amato, 2001).

3.3 Ernstige gevolgen

De gevolgen kunnen sterk in ernst verschillen. Met ongeveer twee derde van de scheidinggiinderen
gaat het na verloop van tijd weer redelijk tot goed. Maar een derde van de jeugdigen ervégen
genoemde gevolgen in ernstige mate. Een ouderlijke scheiding is altijd pijnlijk maaggaat z&den

ook nog gepaard met veel conflicten en geweld. Dit kan zowel lichamelijk als psygholo¥ weld

Er kan ook sprake zijn van psychologische of psychiatrische pr
scheidende of gescheiden ouders (Lamers-Winkelman, Slot i
Kormos, 2010; van IJzendoorn et al., 2007). Ernstige prob %v eten in de wet ’ernstig nadeel voor
de geestelijke of lichamelijke ontwikkeling van het ki poeilijk om precies te omschrijven
wanneer daar sprake van is. Maar chronische loyaljmit: en en/of oudervervreemding, zijn
ongetwijfeld ernstige problemen. (Amato 2010; I{eMgen JY¥nston 2001).

Bij loyaliteitsconflicten doen beide ouders ee ar t§engesteld beroep op hun kind. In sociaal
wetenschappelijk onderzoek worden loyaljici wien dikwijls gemeten door vragen te stellen als:
‘Heb je vaak het gevoel dat je tussen je Jofg in staat?’ en: ‘Voelt het alsof je moet kiezen
tussen je beide ouders?’ Moeten kiezeh\s n jeugdige een hopeloze opgave en leidt er
regelmatig toe dat hij probeert te sC en’tussen beide ouders. Het kan zijn dat een jeugdige
thuiskomt bij moeder van eeng€eekend b1} vader en tegen de vader zegt dat het erg leuk was en tegen
de moeder, dat het vreselij nd was. Uit onderzoek blijkt dat het voor een jeugdige belangrijk
is goedkeuring te krijgen e en®ouder om het bij de andere ouder fijn te hebben. Conflicten
tussen de ouders ku ec zo heftig en chronisch zijn dat er voor een jeugdige niets anders
opzit dan partij te gz Yeindelijk kan de jeugdige dan zeggen: ‘Ik wil mijn vader/moeder nooit
meer zien.’ Day i§er du ake van ouderverstoting. Voorbeelden van vragen om PAS te meten zijn:
‘Spreekt de je en maar zeer negatief over de uitwonende ouder?’ ‘Zegt de jeugdige dat hij
helemaal onende ouder afwijst?’ en ‘Was de band met de uitwonende ouder voor de
scheidifig eMgdN#Kelly & Johnston, 2001). Het is mogelijk dat beide ouders zich vervreemdend

refctie vaite jeugdige ook voortkomen uit voortdurende ouderlijke conflicten. De jeugdige zoekt

‘ ijzing van één ouder een uitweg om aan de vijandige sfeer te ontkomen.
Het is moeilijk is om exact aan te geven hoe vaak problemen bij kinderen en jongeren rond de
scheiding ’ernstig’ genoemd moeten worden Maar ongeveer zeventigduizend jeugdigen krijgen per
jaar met de scheiding van hun ouders te maken. Naar schatting hebben ongeveer twintigduizend van
hen te maken met ernstige problemen. Ongeveer zevenduizend jeugdigen lijden onder
oudervervreemding of ouderverstoting, oudere jeugdigen iets vaker dan jongere. Jeugdigen met
ernstige problemen hebben meestal ouders die terecht zijn gekomen in het juridische circuit. Deze
scheidingen worden vechtscheidingen genoemd. Het is gebleken dat er onder probleemjongeren en
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grote zorggebruikers relatief veel scheidingskinderen voorkomen. (Amato 2010; Haverkort en
Spruijt 2012; Leon 2003).

3.4 Risicofactoren

De literatuur is duidelijk over de belangrijkste risicofactoren voor jeugdigen om in de problemen te
raken voor, tijdens en na een ouderlijke scheiding. Dit zijn:

¢ huiselijk geweld en kindermishandeling;

¢ psychologische oorlogsvoering tussen de ouders;

e ernstige en langdurige ouderlijke conflicten;

e een instabiele inwonende ouder of ouders;

e een slechte band met de inwonende ouder;

¢ het aantal bijkomende veranderingen zoals verhuizing, schoolverandering enpnieu ers;

¢ financi€le problemen;

e een slechte band met de uitwonende ouder;

¢ (eventueel) een slechte band met de stiefouder.

Het ontbreken van bovengenoemde factoren verkleint de kans op prgbl Ef zijn echter ook
andere positieve factoren die de kans op problemen rond scheidinf\ku verminderen: humor van
de ouders, onderlinge genegenheid, interesse voor de jeugdige A eenyositieve onderlinge
communicatie. Een goede band met de inwonende ouder is£%® n belangrijke positieve
factor. Ook de band met de uitwonende ouder is van belang & in mindere mate.

Een goede band met de uitwonende ouder is voor ee idiMmeXind belangrijker dan de frequentie
van het contact. Onduidelijk is waarom sommige j er met de scheiding kunnen omgaan
dan andere jeugdigen. Meer onderzoek op dit pufit (\godig.

3.5 (Stief)broers en (stief)z\s stiefouders

Volgens het CBS (statline.cbs.nl) bggreffgn s®idingen waarbij minderjarigen zijn betrokken in
ongeveer 36 procent gezinnen mgt 1 KIM{in ongeveer 47 procent gezinnen met 2 kinderen en in
ongeveer 17 procent gezinne t 3 of meer kinderen. Vervolgens is uit onderzoek bekend (Spruijt &
Kormos, 2010) dat bijna ce n de jeugdigen na de scheiding bij moeder woont, ongeveer 6
procent bij vader en o &%0 procent afwisselend bij moeder en vader (co-ouderschap). Uit de
praktijk blijkt dat br en meestal niet worden gescheiden.

Over het wonen vfin Yeu in nieuw-samengestelde gezinnen of stiefgezinnen is veel geschreven.
oor jeugdigen al een moeilijke periode, uit Amerikaans onderzoek
Seeley, 2010) is gebleken dat de vorming van een samengesteld gezin nog
igen kan veroorzaken dan de scheiding van de ouders. Jeugdigen vinden dat zij
r¥gen om de scheiding te verwerken en te wennen aan de nieuwe volwassene in het
en zeggen vaak dat de nieuwe partner zich te veel en te snel bemoeit met de

dat in"®en stiefgezin nogal eens sprake is van verschillende opvoedstijlen en van te weinig
communicatie daarover (Haverkort, Kooistra-Populier & Hendrikse-Voogt, 2012; Haverkort &
Spruijt, 2012).

Uit onderzoek in Vlaanderen en Nederland (Vanassche, Sodermans & Matthijs, 2011; Spruijt &
Kormos, 2010) blijkt dat ongeveer zestig procent van alle scheidingskinderen in een stiefgezin
woont. In Nederland gaat het dan om ongeveer tweehonderdduizend stiefgezinnen. Bovendien
hebben veel jeugdigen tijdens hun verblijf bij de uitwonende ouder te maken met diens nieuwe
partner (parttime stiefgezinnen).
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Verschillen tussen stiefvaders en stiefmoeders

o Stiefmoeders zetten zich vaak erg in voor de opvoeding van de kinderen van hun partner.

e Partners verwachten van de stiefmoeder dat zij er volledig is voor de kinderen.

e Aan stiefmoeders worden door de andere familieleden, maar ook door vrienden, buren en school,
hogere eisen gesteld wat betreft betrokkenheid, inlevingsvermogen en tijd dan aan stiefvaders.

o Stiefmoeders zijn vaak kritischer over de opvoeding door hun partner dan stiefvaders.

e Stiefmoeders nemen meer waar aan de kinderen dan stiefvaders, mede doordat zij meer uren met de
kinderen doorbrengen.

o Stiefvaders laten de opvoeding vooral over aan de biologische moeder.

e Partners verwachten van de stiefvader niet dat hij er volledig is voor de kinderen.

o Stiefvaders ontvangen eerder complimenten dan stiefmoeders wanneer ze optrekken gnet Rgn
stiefkind.

o Stiefvaders willen vaak meer dan stiefmoeders hun autoriteit laten gelden. X)

e Van stiefvaders wordt vaker een financiéle bijdrage verwacht voor de stiefkigflexen an
stiefmoeders. De omgeving vindt het normaal dat de stiefvader financieelo stefkinderen zorgt.

Bron: Haverkort & Spruijt, 2012

3.6 Overige overwegingen Q

In aanvulling op de literatuur is er vanuit de praktijk een ad @ langrijke overwegingen genoemd.
Zo leverde de discussie in de klankbordgroep de volg vormeingen op.

¢ Sommige jeugdzorgprofessionals erkennen de i uatie van het scheidingskind niet
genoeg. Zij moeten zich hiervan bewust zijn € en Woe de jeugdige de scheiding van zijn
ouders beleeft. Ook in scholing moet meg Q dachPZijn voor de belevingswereld van jeugdigen.

e Als scholen problemen van jeugdigen s*eent

erdingssituatie onvoldoende signaleren (of
hieraan geen gevolg geven), leer je essionals dan om de scheidingsproblematiek te
bespreken met de scholen.

e Jeugdzorgprofessionals moejgn meewgennis verwerven die nodig zijn om een gesprek te voeren
met ouders en jeugdigen. olgens moeten zij aan ouders duidelijk kunnen uitleggen dat
kinderen loyaal willen n beide ouders. Dat kan veel leed voorkomen.

o J eugdzorgprofessio%ls eten gescheiden ouders er op wijzen dat zij niet negatief spreken over

de andere ouder, jzPh van hun kinderen.
e Jeugdzorgprofession oen er goed aan ouders te wijzen op de zaken die wel goed gaan in de

opvoeding
3.7 elingen

Neem ke van de cijfers en van de belangrijkste gevolgen van ouderlijke scheiding voor jeugdigen.

o dat naar schatting per jaar ongeveer twintigduizend thuiswonende scheidingskinderen
ernstige problemen door scheiding ondervinden. Bij ongeveer zevenduizend jeugdigen speelt
oudervervreemding of ouderverstoting, bij oudere jeugdigen iets vaker dan bij jongere.

e  Het gaat zowel om gevolgen op kortere termijn (zoals externaliserende en internaliserende
problematiek), als om gevolgen op langere termijn (zoals een lager opleidingsniveau, meer kans
op depressiviteit en een groter eigen scheidingsrisico).

e  Stel je op de hoogte van enkele specifieke (ernstige) problemen die zich kunnen voordoen bij
jeugdigen na een ouderlijke scheiding, zoals loyaliteitsconflicten, oudervervreemding en
ouderverstoting.
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o  Weet dat ook baby’s en jonge kinderen te maken kunnen krijgen met een ouderlijke scheiding en
daar ook ernstige gevolgen van kunnen ondervinden.

e  Besef dat jeugdigen door een vechtscheiding te maken kunnen krijgen met huiselijk geweld en
kindermishandeling. Ook het getuige zijn van geweld tegen een ouder kan een jeugdige ernstige
schade toebrengen.

Lees hiervoor de richtlijn en relevante literatuurverwijzingen. Deel met andere professionals, binnen
uw organisatie en daarbuiten zoals het onderwijs en het juridisch werkveld, kennis en ervaringen
over deze problematiek. Bespreek in casusoverleggen of werkbesprekingen hoe je als professignal
omgaat met dilemma’s die je in het contact met ouders tegenkomt, waar bij hen de focus nggYeveel

ligt op scheiden als partner en minder of niet als ouders. Hoe ga je hier mee om?
%ebben.

¢ Ga bij de intake altijd na of de ouders in scheiding liggen en/of veel ouderlijke ¢

e Als er sprake is van scheiding of van heftige ouderlijke conflicten, breng da pro en van de
jeugdige in kaart. Gebruik een vragenlijst of intakeformulier bij de jeugdige en INJZ ouders met
aandacht voor:
- de aard, ernst, fase en het type van de scheiding en hoe de jeugdi
- de belangrijkste risicofactoren van de scheiding voor jeugdi
- de gevolgen van de ouderlijke scheiding voor de jeugdige

aroprreageert;

zglf, de school, familieleden,
at de jeugdige en de ouders

e Het horen en betrekken van meerdere informanten (de jeugdr?
huisarts) kan noodzakelijk zijn. Daardoor wordt de kan %
passende hulp krijgen.

ide ouders en betrokkenen te vragen:

fdig gezag of een andere

scheiding gezamenlijk ouderlijk gezag.
an beide ouders nodig.

meer regelmatig naar eventuele wijzigingen

¢ Breng de huidige gezinssituatie in kaart door bij

- of er sprake is van gezamenlijk ouderlijk
gezagsregeling. Meestal hebben beide
Dan is voor hulp aan de jeugdige to

- naar de thuissituatie van de jeugd4
omdat die situatie vaak compl anderingen onderhevig is.

- naar de specifieke gezinssitif eefdat bij nieuwe gezinnen na een scheiding de
gezinsverhoudingen no plexe®worden. De (nieuwe) partners moeten relationeel en
pedagogisch tot een nj venwicht komen: hoe om te gaan met elkaar en hoe om te gaan
met de ouderrol e edin®’van de (stief) kinderen. Weet dat er vaak sprake is van te weinig
communicatie gfi te h&ge (vaak impliciete) verwachtingen

3 ’, athankelijk van de problemen bij aanmelding. Raadpleeg hiervoor de
tlijn.

o Alsergeen pgke is] scheiding of van heftige ouderlijke conflicten, volg dan de diagnostiek en
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4. Thema: Interventies

Hoe kunnen professionals jeugdigen met gescheiden
ouders het beste helpen?

Knelpunt: Hulpverleners weten onvoldoende hoe zij jeugdigen met
gescheiden ouders het beste kunnen helpen.

4.1 Advies over mate van contact met beide ouders na de schf®&di

scheiding met hun kinderen hebben. Uitgangspunt is de Wet bevordering v erschap en

Een belangrijk twistpunt tussen gescheiden ouders is de mate van contact die bggde ou ade
goRgt o
zorgvuldige scheiding die op 1 maart 2009 in werking is getreden.

De belangrijkste punten met betrekking tot zorg, contact en omgan

e Soms bereiken ouders, ondanks de hulp van een media
over een ouderschapsplan. Dan kan er soms nog we
Bovendien heeft een ouder nog de mogelijkheid
moet hij of zij dan wel aangeven waarom het nj
stellen. Ook moet deze ouder vermelden welk akén er volgens hem of haar in het
ouderschapsplan moeten komen te staandQe hnder& ouder kan dan eventueel verweer voeren met
hulp van een eigen advocaat.

Verreweg de meeste ouders (meer gerP¥g procent) houden na hun scheiding gezamenlijk
ouderlijk gezag over hun kinderag. In uderschapsplan moet dan een zorg- en contactregeling
zijn afgesproken. Contact m van de ouders kan slechts tijdelijk worden stopgezet. Heeft een
ouder eenhoofdig gezag, eet Mpn regeling een omgangsregeling. Contact met een ouder kan
worden stopgezet als hghb g van het kind daarom vraagt. Wanneer ouders het niet eens kunnen
worden over de zor regeling of over de omgangsregeling, legt dat grote druk op de
jeugdige. Hendri o1 st in dit verband op de noodzaak van de ontvlechting van de partner-

cheiglt’als partners maar niet als ouders. Dit betekent dat:

em kan (blijven) functioneren, dan kunnen de ouders tegen de kinderen
zeggen: Agg xbben dit of dat afgesproken ...’; in plaats van: Ik zeg dit en je vader zegt dat ...".

Het j c eiding altijd van belang eerst te kijken naar de afspraken in het ouderschapsplan en
vefvolgeNgpdar de ontwikkelingscondities voor de jeugdige. Hoe is het gesteld met de primaire zorg
vogde jgugdige en met de veiligheid in de directe omgeving? Is een passende opvoeding en
verzorging gegarandeerd en is deelname aan het onderwijs goed geregeld, inclusief de omgang met
leeftijdsgenoten? Is er een duidelijk toekomstperspectief voor de jeugdige? Ook is het van belang de
kwaliteit van de ouder-kindrelatie na te gaan. Die kwaliteit is belangrijker voor een goede aanpassing
van jeugdigen na de scheiding dan afspraken over de kwantiteit van het contact met beide ouders na
de scheiding.

Op basis van alle verzamelde informatie moet naar de zorg- en contactregeling worden gekeken. Als
blijkt dat een jeugdige ernstige problemen heeft vanwege chronische ouderlijke conflicten, is het
belangrijk (nogmaals) te adviseren dat ouders hun conflicten leren beheersen, alvorens een nieuwe
zorg- en contactregeling af te spreken.
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4.2 Algemene adviezen naar leeftijd van de kinderen
Op basis van diverse onderzoeken kunnen enkele algemene adviezen worden gegeven.

Baby’s (van nul tot twee jaar) moeten vooral de kans krijgen om zich te hechten. Langdurig
weg zijn bij de inwonende ouder, meestal de moeder is niet aan te raden. Enkele keren per week een
paar uur naar de uitwonende ouder is beter. Als de verstandhouding tussen de exen het toelaat, kan
vader bij de baby zijn in het huis van moeder. Overnachten op een andere plaats zonder moeger is
niet altijd aan te bevelen. Als de baby huilt wanneer vader hem meeneemt, heeft dat soms gepr te
maken met angst voor de scheiding van moeder dan met weerstand tegen vader. Com ic

tussen de ouders is belangrijk.

Peuters (van twee tot vijfjaar) exploreren hun (kleine) wereld. Ze ontwi haal en zijn
bezig zindelijk te worden. Meestal kunnen zij wat langer dan een paar uur y i
weg. Maar ten minste wekelijks contact met de uitwonende ouder en duidglijN§a¥spraken zijn aan te
bevelen. Adviseer ouders bij slaapproblemen het overnachten bij de yi uder liever nog uit
te stellen. Laat hen ook attent zijn op terugval in gedrag. En raad n hun kind zoveel
mogelijk aandacht en liefde te geven.

Basisschoolleerlingen (van vijf tot twaalfjaar) he ora behoefte aan duidelijkheid en

structuur. Ze zijn zich sociaal, moreel en intellectueel Mg hot ontwikkelen, en willen vaak
inspraak over de omgangsregeling. Maar de ouders lissen, en het liefst samen. Het is
wenselijk als de ouders proberen positief of ten e ne§praal over elkaar te spreken. Contact met

de uitwonende ouder kan ook tussendoor via ail eMdelefoon. Het is belangrijk hier goed over te
communiceren.

illen vaak zelf bepalen hoe vaak en wanneer zij de
udefs moeten bedenken dat zij verantwoordelijk blijven
dat he®belangrijkste voor jeugdigen is dat ouders het met elkaar

Jongeren (van twaalf tot achtti
andere ouder zien. Overleg is nutti
Ten slotte blijkt uit onderzoek g6}

d mee dient te worden genomen in de diagnostiek en behandeling van
n die met psychosociale problemen worden aangemeld in de jeugdhulpverlening.

Rinderen, vooral als de scheiding gepaard gaat of is gegaan met veel ouderlijke conflicten,
benadering behoeven in de klinische praktijk. Omdat het zeer moeilijk is om te bepalen
welk gedrag verklaard kan worden uit de scheiding, dient classificerende diagnostiek bij
scheidingskinderen uitgesteld te worden (Duijvesteijn & Noordink, 2013). Eerst moet een
uitgebreide anamnese worden afgenomen bij de jeugdige en zijn ouders. Een diagnostisch
scheidings(taxatie)-instrument bestaat nog niet, zodat de diagnose afthangt van de klinische blik van
de beroepskracht. Uit het onderzoek en uit eerdere studies is duidelijk geworden dat ook de
behandeling zich zowel op de jeugdige als op de ouders moet richten (Amato, 2006; Leon, 2003;
Treffers et al, 1999). De hoogste prioriteit zal moeten worden gegeven aan pogingen om de conflicten
tussen de ouders te verminderen, hen te leren geen ruzie te maken in het bijzijn van hun kinderen,
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en hen te wijzen op het belang van het maken van gezamenlijke afspraken over hun kinderen.
Uitgangspunt in het contact met ouders blijft dat de jeugdzorgprofessional zich niet moet richten op
de conflictueuze communicatiestijl maar op hoe ouders gezamenlijk (vanuit een wij benadering)
vorm willen geven aan het contact. Dit betekent dat zij hun wensen en belangen bespreekbaar
kunnen maken en dat ouders in het gesprek op hun beide ouderrollen worden aangesproken. Ouders
communiceren en handelen vanuit hun positie als ouders voor hun kind. Zij zijn samen
verantwoordelijk voor hun kind en ouders moeten zich bewust zijn dat hun kind de emotionele steun
van hun beide ouders nodig hebben.

Ouders worden gestimuleerd om te communiceren op een niet belastende manier over de andere
ouder, praten op een rustige manier zonder de andere ouder te diskwalificeren of negatieve
uitlatingen over de andere ouder te doen. Er is in het gesprek met ouders ruimte voor h

emoties met het doel om te kunnen bouwen aan gezamenlijke afspraken met hun kindeér

4.4 Interventies gericht op jeugdigen

Er bestaan in Nederland diverse interventies die tot doel hebben jeugdig
ondersteunen als er sprake is van scheidingsproblematiek. Deze interv
altijd algemeen bekend, worden niet in het hele land aangeboden ez
op effectiviteit onderzocht.

De focus in deze richtlijn ligt op interventies gericht op de gehe
scheiding. Uit verschillende rapporten in de jeugdzorg, ana
dossieronderzoek blijkt dat veel jeugdigen in de jeugdzgig
van ouders met relatieproblemen. Terwijl het aanbog .%"
problematiek. Sterker nog: de vraag is of deze jeyZ@§
als er eerder/beter hulp was ingezet specifiek gig aipgsproblemen.
In de Databank Effectieve Jeugdinterventies % ie i
onderbouwd. Deze programma’s richte
meemaken. Het betreft de kindgerich#§in ies Kinderen in Echtscheidingssituaties (KIES),
JES! Het Zwolsche Brugproject en re

In Nederland is het KIES-progr#ama zOWel in 2005 (Spruijt, Bredewold et al.) als in 2007 in een
tweetal kleinschalige onderz geévalueerd. Uit deze kleinschalige onderzoeken blijkt dat het in
het algemeen beter gaat ug die het KIES-programma hebben gevolgd (Spruijt & Kormos,

2010).
Het KIES-programyfaN ens van 2009 tot 2012 op grote schaal opnieuw bestudeerd door
middel van een gfrandoMygéerde, gecontroleerde studie (RCT) (van der Valk, 2013). Belangrijke

gezinnen te
zij§€chter lang niet
tal alleen kleinschalig

rioye voor, tijdens en na de

resultaten zijrfa®gindgren van acht tot twaalf jaar die aan KIES hebben meegedaan minder
probleem tonen, meer prosociaal gedrag laten zien en minder problemen hebben met

aanvullingen zijn echter (nog) niet meegenomen in het erkenningstraject. Uitgebreide informatie
over de inhoud en mogelijke effectiviteit van deze modules ontbreekt dan ook.

Diverse interventies worden op school aangeboden en zijn vaak zowel educatief als therapeutisch van
aard. Het gaat om het verhelderen van verwarrende en pijnlijke zaken rondom de scheiding; het
bieden van een veilige omgeving om moeilijke zaken te verwerken, om vaardigheden te ontwikkelen
leren om te gaan met negatieve gevoelens en moeilijke gezinsomstandigheden, en om de ouder-
kindcommunicatie te verbeteren.

Meestal zijn deelnemers zeer tevreden over de programma’s KIES, JES! Het Zwolsche Brugproject
en CODIP, die in de databank Effectieve Jeugdinterventies zijn opgenomen. Jeugdigen zeggen veel
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geleerd te hebben over de achtergronden van de scheiding, hun toekomstige verhouding met vader
en moeder en het feit dat kinderen geen schuld hebben aan de scheiding. Ook melden zij dat de
relaties met de verschillende gezins- en familieleden zijn verbeterd. Maar methodisch goed opgezette
studies naar langetermijneffecten van programma’s voor scheidingskinderen zijn nog zeldzaam. Het
CODIP-programma (Children of Divorce Intervention Program) is bewerkt voor Nederland. In
Nederland heet het programma Dappere Dino’s en TNO heeft een veranderingsonderzoek (voor- en
nameting) uitgevoerd. Het KIES-programma is in een RCT-onderzoek (gerandomiseerd onderzoek
met controlegroep) bestudeerd door Van der Valk (2013). De resultaten van dit onderzoek laten
duidelijk zien hoe waardevol een dergelijk programma is voor scheidingskinderen.

@Q\L
S
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1023  Tabel 1. Een overzicht van de bekendste interventies in Nederland

Effectiviteit Leeftijd jeugdige Ouders betrokken

KIES/Kinderen in echtscheidingssituaties 4 8 tot 12 2
KIES/Kinderen in echtscheidingssituaties - 8-en 12+ 2

A
JES! Het Zwolsche Brugproject 2 8 tot 12 3 ‘ l
Dapper Dino’s (Children of Divorce Intervention 2 6 tot 8 J N
Program (CODIP)) .

Zandkastelen! 2 6 tot 17 ("\. 2 y
J . 4
‘}

Kinderen scheiden ook! - 5+ ® 3
A\
Kameleonprogramma Jonge Helden - t IN =
y
Kind en Echtscheiding, \ Mzin 4
Samen de Zorg _

OKEE-begeleidingstraject - ‘_! Ao 17 jaar 4
X

Omgangshuizen l:—‘ Tot 12 jaar 4
“‘ - tot 12 jaar 4
Y

]

a

Begeleide omgangsregeling BOR Humanitas

A )
Ouderschap Blijft: methodiekbeschrijva - tot 12 jaar 4
geindiceerd aanbod ‘<
Ouderschap Blijft: | ‘y - tot 18 jaar 4

CJG module
N

Lorentzhuis —beha : wrproblematiek - 4
(vechtscheidingin\§roeps and (kind en
oudergroepeg)

Villa Pde\\ - - 12+ 1

Ingfvic Mbod, alle leeftijden 4
zog ook PTS, uithuisplaatsing, en de

bijzo curator.

1024
1025
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1027
1028
1029
1030
1031
1032
1033
1034
1035
1036
1037
1038
1039
1040
1041
1042
1043
1044
1045
1046
1047
1048
1049
1050
1051
1052
1053
1054
1055
1056
1057
1058
1059
1060
1061
1062
1063
1064
1065
1066
1067
1068
1069
1070
1071
1072
1073
1074
1075

Toelichting niveaus:
A. Effectiviteitsniveau:
1. Op de drempel van erkenning
2. Theoretisch goed onderbouwt
3. Waarschijnlijk effectief
4. Bewezen effectief (nog niet of alleen kleinschalig onderzocht)

B. Niveau van ouderbetrokkenheid:
1. Geen directe betrokkenheid
2. Gedeeltelijke betrokkenheid (dagdeel)

3. Zijtraject voor ouders
4. Gezinsinterventie S
4.5 Interventies gericht op ouders en gezinnen X

Er zijn vooralsnog in Nederland geen erkende oudergerichte interventiesgo iyifen voor, tijdens

en na scheiding. Wel worden momenteel voorbereidingen getroffen omygi ransitions in
Nederland te implementeren. Het gaat hierbij om een variant van Triple P-
opvoedprogramma specifiek voor ouders in scheiding. Dit programing is W Australié ontwikkeld en

kinderen bij scheidingsproblematiek. De interventie bestaa ere uit de volgende
elementen: conflicthantering en assertief communicergiagh? h hanteren van eigen emoties en

programma leidt tot minder ouderlij . Bovendien lijkt het opvoedgedrag van ouders te

verbeteren en wordt hun kennis o e\thefa jeugdigen en scheiding vergroot. Meer onderzoek is

echter nodig om de precieze e n vaS¥&e stellen

Behalve de bovengenoemde l§n¥gerichte interventies en op ouders gerichte interventies zijn er

diverse gezinsinterventie, t eling die zich richten op de omgangsbegeleiding na een

n zijn het Omgangshuis en de BOR (Begeleide Omgangsregeling)-
erschap Blijft (NJi, 2011) en van Humanitas (www.humanitas.nl).

jaar nogr® is hoopgevend gezien de ingewikkelde problematiek Internationaal onderzoek laat
veel ffecten van de verschillende interventies zien. Enkele interventies die in het
buftenlam effectief zijn ervaren, zijn overigens nog niet in Nederland ingezet.

He®ganbpd aan relatie-ondersteunende interventies is wel ruim, maar nog onvoldoende op
effectiviteit onderzocht. Ook richt het aanbod zich voor het grootste deel op preventie en op jonge
partners. Een vertaling richting scheidingsproblematiek is niet direct zichtbaar. Het is dan ook
onduidelijk of het huidige aanbod geschikt is voor partners met relatieproblemen en dreigende
scheiding. Voor partners die gezamenlijk een nieuw samengesteld gezin (stiefgezin) gaan vormen
bieden de interventies wel enige aanknopingspunten (Anthonijsz, Dries, Berg-le Clercq & Chénevert,
2010). Vanuit de politiek en de sector/het werkveld komen er steeds meer geluiden dat aandacht
voor de relatie tussen de ouders noodzakelijk is. Beleid en interventies zouden gericht moeten zijn op
het bevorderen en versterken van duurzame relaties.
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1076

1077
1078

1079
1080

1081
1082

Tabel 2. Nederlandse interventies gericht op ouders

Effectiviteit

Cursus voor samengestelde gezinnen (stiefgezinnen) -
Triple P-Transitions Onderzocht in Australié, niet in Nederland

Ouderschap Blijft -
- geindiceerd aanbod
- CJG-module 1

BOR-Humanitas - W
A N
U

BOR-trajecten (RvK) -

Eigen Kracht Conferentie - )y

Omgangsbemiddeling/mediation - @ b4
AN
Individuele gesprekken - Q ~
e\ =

Tabel 3. Nederlands relatie-ondersteunend aa@\-)

"
Effectiviteit

Family Factory: De Tijd van je Leven 4
y Factory: De Tijd van j Q'v
_— % ;}‘ -

FamilyLife \v
A\

Helemaal jezelf in relatie met de a e partr
(Gordoncursus)

Marriage Encounter (katholi y
Marriage Encounter (Rr n\s )Y Basisweekend
Protestants Marriafe Enco

& wm LW 2

Marriage Courﬁ er -

Partnergfen ‘?ive };—module) -

A
EFY (Em ally Focused Therapy) Onderzocht in het buitenland, erkend in
internationale reviews als meest effectieve methodiek
bij relatieproblemen
EFT-Houd me vast programma Wordt momenteel op effectiviteit onderzocht;

gebaseerd op EFT

Bron: Verkennende studie Relationdersteunend aanbod Centra Jeugd en Gezin (Anthonijsz,
Chénevert, van Geffen, Goorden & de Lange, 2010).
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1083
1084
1085
1086
1087
1088
1089
1090
1091
1092
1093
1094
1095
1096
1097
1098
1099
1100
1101
1102
1103
1104
1105
1106
1107
1108
1109
1110

1111
1112
1113
1114
1115
1116
1117
1118
1119
1120
1121
1122
1123
1124
1125
1126

Indicaties van de effecten van buitenlandse programma’s:

vaardigheidstrainingen hebben een groter bereik dan educatieve programma’s;

o therapie/counseling is effectiever dan preventief bedoelde programma’s;

o stellen die zes tot tien jaar samenwonen, profiteren sterker van de interventies dan net
samenwonende stellen;

e een programma van twintig uur heeft een groter effect dan korter durende programma’s;

e eris geen verschil in effect tussen het aanbod van kerkelijke en niet-kerkelijke instellingen.

4.6 Overige overwegingen

De effectiviteit van hulpverlening wordt door meer bepaald dan alleen een interventie.
werkzame factoren spelen hierbij een rol. Algemeen werkzame factoren betreffen d
van de hulp die aan het resultaat bijdragen ongeacht de soort behandeling en doglgroe
voorbeelden van deze factoren zijn (van Yperen, van der Steege, Addink & Bo a
o aansluiten bij de motivatie van de cliént;

e een goede relatie tussen cliént en behandelaar;

e een goede structurering van de interventie (duidelijke doelstelli g en fasering);

¢ een goede ‘match’ tussen hulpvraag en aanpak van het probl
e een goede uitvoering van de interventie;

o professionaliteit (goede opleiding en training) van de bg N 2™
¢ gezonde werkomstandigheden van de behandelaar IQgen Jraaglijke caseload en goede

ondersteuning).

Om jeugdigen met een lichte verstandelijke b in ) te laten profiteren van een interventie
is het noodzakelijk de interventie en de ra arden aan te passen aan de vaardigheden,
beperkingen en mogelijkheden van dezegfugdi p basis van literatuuronderzoek en interviews
met professionals hebben De Wit, ModneMgn Ipuma (2011) de Richtlijn Effectieve Interventies LVB
ontwikkelt. Hierin worden aanbev ge@han voor het ontwikkelen, aanpassen en uitvoeren van

interventies gericht op de LVB-#elgroeMDeze aanbevelingen zijn:
o doe uitgebreide diagnosti rafgaand aan de interventie;
e zorg voor een goede a Q

ing¥an de communicatie tussen jeugdige en hulpverlener;
: structureer en vereenvoudig de oefenstof en de informatie;

vekrouwenlsrelatie kan relatief veel tijd kosten (Knipscheer & Kleber, 2004). Kennis van de culturele
ach nd is wenselijk en het verstaan van de taal vergemakkelijkt het contact. Bij de interventies
gaat het erom dat de cliént leert denken vanuit de eigen kracht en kwaliteit. Dit moet dus
gestimuleerd worden. In de Meetladder Diversiteit zijn factoren opgenomen die van belang zijn voor
het slagen van interventies (Pels, Distelbrink & Tan, 2009).
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1127 4.7 Aanbevelingen

1128

1129  Neem kennis van de belangrijkste risicofactoren en van bestaande regelingen voor ouders en
1130  jeugdigen:

1131

1132 o Weet dat de belangrijkste risicofactoren zijn voor problemen bij jeugdigen vor, tijdens en na de

1133 scheiding: familiaal geweld, ernstige en langdurige ruzies tussen ouders, een slechte band met de
1134 inwonende ouder, de eventuele stiefouder en/of de uitwonende ouders en het aantal bijkomende
1135 veranderingen, inclusief financiéle achteruitgang.

1136

1137 e Ken de belangrijkste punten uit de Wet voortgezet ouderschap en zorgvuldige scheidigg

1138 het ouderschapsplan.

1139

1140 e Informeer naar de gezinssituatie van de ouders bij het maken van afww bepaalde
igen 1

1141 zorg- en contactregeling of een bepaalde omgangsregeling. Voor de jeu belangrijk
1142 dat ouders het eens zijn over de regeling.

1143

1144 e Houd bij het opstellen van een passende contactregeling rekesng het gezinssysteem voor
1145 de scheiding, de ontwikkelingsfase van de jeugdige, de kwalgeit de band met de ouders, de
1146 woonsituatie en de mate van conflict tussen de ouders,

1147

1148 e Iser sprake van gezamenlijk ouderlijk gezag, kij ee aar de afspraken in het

1149 ouderschapsplan en vervolgens naar de ontwjikelin dities van de jeugdige (hoe is de
1150 veiligheid en zorg voor de jeugdige gerege atNg hef toekomstperspectief?).

1151

1152 o  Als blijkt dat een jeugdige ernstige g eeft vanwege chronische ouderlijke conflicten,
1153 onderneem dan eerst (hernieuw om ouders te leren hun conflicten te beheersen.
1154 Eventueel kan de rechter de z iew beoordelen.

1155

1156 .

1157

1158

1159

1160

1161 e eiding of heftige conflicten tussen de ouders, richt de begeleiding dan zowel
1162 op de jeugdige. Het horen en betrekken van meerdere informanten (de

1163 ool, familieleden, huisarts) kan noodzakelijk zijn. Neem kennis van het aanbod in
1164 dan interventies voor jeugdigen, ouders en gezinnen. Voorkom een zoektocht naar
1165

1166

1167 e  Betrek de ouders bij de ondersteuning. Schenk daarbij aandacht aan de relatie tussen de

1168 ondersteuning en de opvoeding. Houd ook rekening met de leeftijd en de ontwikkelingsfase van
1169 de jeugdige.

1170

1171 e  Maak ouders bewust dat het belangrijk is voor jeugdigen dat zij hun conflicten dienen te

1172 beheersen. Stimuleer ouders om deel te nemen aan programma’s die gericht zijn op het leren
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1173
1174
1175
1176
1177
1178
1179
1180
1181
1182
1183

1184
1185
1186

beheersen van ruzies, op mediation, en op het versterken van hun (ouder) relatie of om deel te
nemen aan individuele hulpverlening.

Stimuleer ouders en kinderen van scheidende of gescheiden ouders deel te nemen aan een
programma zoals KIES, JES! Het Zwolsche Brugproject of Dappere Dino’s. Adviseer zo nodig
individuele hulpverlening.

Weet dat bij nieuwe gezinnen na een scheiding de gezinsverhoudingen nog complexer worden:
- Adviseer aanwezige stiefouders om zich vooral de eerste tijd buiten de opvoeding tefouden;
- Wijs de biologische ouder op haar/zijn spilfunctie in het nieuwe gezin;
- Informeer partners in stiefgezinnen op het bestaan van groepsbijeenkomsten
(stief)ouders.
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5. Thema: Samenwerking

Samenwerking met ouders en met het netwerk

Knelpunt: Hulpverleners zijn afhankelijk van scheidende ouders en van
andere partijen.

5.1 Inleiding

Professionals in de jeugdzorg hebben de brede maatschappelijk taak te "helpen bij het qufgro
opvoeden’ (Zwikker, van de Haterd, Hens & Uittenboogaart, 2009). Onder ‘goede hytpverNgi
worden niet alleen effectieve interventies verstaan, maar zeker ook effectieve professi®gal@_Joals
Van Yperen en Dronkers (2010) stellen vormt de professional een cruciaal on ffectieve
hulpverlening. Dit geldt uiteraard ook voor de hulpverlening bij probleme
professional effectief is hangt volgens Van Yperen en Dronkers (2010) de®s aVganlgemene
capaciteiten, zoals een relatie kunnen opbouwen en werken volgens elijfe structuur. Maar
ook specifieke capaciteiten zijn van belang. Hierbij gaat het erom ol@ssional:

¢ voldoende kennis heeft over de specifieke doelgroep;

e vaardig is in het inzetten en toepassen van de aangewezg ekg hulpvormen, dan wel

hiernaar kan verwijzen;
o weet welke valkuilen er zijn bij de hulp aan een sp roep, en weet hoe hij of zij die kan

vermijden.

Als ouders uit elkaar gaan, krijgen jeugdzor ssioiPs te maken met een dubbele doelgroep:
zowel met de jeugdigen als met de scheideade iden ouders. Ouders voelen zich niet erkend en
gehoord in het hulpverleningsproces. cP¥cheidingsgevallen spelen zij echter een cruciale
rol. Ouders zijn in scheidingsgevall rijk onderdeel van de problemen van het kind.

daa¥mee in staat zijn zowel te denken over de jeugdige én zijn vader
iteiten. Er wordt meerzijdige partijdigheid verlangd: hij of zij moet
artijen erkennen en zich kunnen inleven in ieders positie en

De jeugdzorgprofession
én zijn moeder en ovgl hun

inspanningen oog tussen de partijen in gang te zetten. Ook kunnen zij ouders
stimuleren om uit een wij positie te kijken naar hun kinderen, wat willen wij voor het kind
en niet wa t moet

Ook di alle (problematische) scheidingsgevallen de communicatie tussen de ouders te
wopdN 1d of verbeterd. Jeugdzorgprofessionals dienen dus een belangrijk deel van hun

#ens. De meeste jeugdigen wonen vooral bij de moeder, een minderheid woont bij de vader.
Steeds meer kinderen wonen afwisselend bij moeder en vader (co-ouderschap). Bovendien
verschijnen vaak nieuwe partners op het toneel: stiefvaders en stiefmoeders. Er ontstaan dus nieuwe
ouderrollen waar de hulpverlener in het hulpverleningsproces rekening mee dient te houden.

Om ouders en jeugdigen in een scheidingssituatie goed te kunnen ondersteunen, is het van belang
dat jeugdzorgprofessionals oog hebben voor verschillende aspecten van scheidingssituaties.

Het gaat hierbij om:

e juridische aspecten;

¢ relationele aspecten;
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¢ ouderschapsaspecten;
o veiligheidsaspecten (Algemeen Maatschappelijk Werk, 2010).

5.2 Juridische aspecten

Om ouders op een juiste wijze bij de hulpverlening te betrekken dienen jeugdzorgprofessionals zicht
te hebben op relevante juridische kaders bij scheiding. Bij elke scheiding horen ze de inhoud van het
ouderschapsplan te kennen en te weten hoe het gezag, de zorg en omgang geregeld zijn. Zo leert de
jeugdzorgprofessional wie van de betrokkenen welke informatie dient te ontvangen en wie bepoegd
is besluiten te nemen.

5.3 Relationele aspecten

Jeugdzorgprofessionals dienen in de omgang met jeugdigen in scheidingssiy#Aties W\gnghcht te
schenken aan de relatieproblemen die er tussen de ex-partners kunnen s eten ouders
bewust te maken hoezeer hun geruzie de ontwikkeling van hun kind neggtiNf be§pfloeden. Indien
mogelijk kan de hulpverlener ouders zelf begeleiden in hun conflic f doorverwijzen naar

n. De bestaande patronen
gen een nieuwe rol aan te nemen.

nieuwe partner, al dan niet met eigen kindere et raadzaam om ouders te verwijzen naar

relevante opvoedcursussen.

5.4 Ouderschapsaspect

alle professionals, instellingen en financiers dat zij in het contact
ers zich kwetsbaar kunnen voelen over hun ouderschap. Om
ouders (opnieuw) in hu t als’opvoeder te zetten is het van belang dat professionals ouders
hierin erkennen en el ot maken van de hulpverlening en de relevante beslissingen hierin.
Dit betreft daarm, et }jdig informeren van de ouder die geen gezag heeft.

Oudergericht werken vraagt v
met ouders zich bewust zij

De professigna enadrukken dat beiden goede ouders zijn die elk hun sterke en minder

n. Maar ook wanneer sprake is van falend opvoeder schap dient de professional
G s bezig te houden (Van der Pas, 2003). Ouderschap is tenslotte meer dan

3 gp: ook als een jeugdige bijvoorbeeld uit huis wordt geplaatst, blijft de relatie tussen

ouller enkind (met bijbehorende verantwoordelijkheden) bestaan. Idealiter wijst de professional de

oudMsi€rop, zodat de ouder in staat is om aan zijn verantwoordelijkheden vorm en inhoud te geven

en mee te denken en mee te beslissen over het belang van zijn kind.

5.5 Veiligheidsaspecten

In conflictueuze scheidingssituaties is er een veel grotere kans op kindermishandeling en huiselijk
geweld. Jeugdzorgprofessionals moeten in deze situaties extra alert zijn op signalen hierop. Zij
dienen de noodzakelijke competenties te hebben, zoals op een niet veroordelende toon hierover het
gesprek met ouders durven aangaan of het inschakelen van een hulpverlener die dit kan overnemen.
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5.6 Samenwerking in de begeleiding van ouders en jeugdigen

Professionals moeten ouders en jeugdigen meer betrekken bij de (keuze voor) hulp. Zij moeten
samen met ouders en jeugdigen doelen vaststellen, gezamenlijk besluiten hoe de begeleiding kan
worden georganiseerd en welke partners eventueel betrokken zijn of moeten worden bij de
hulpverlening. Het uitgangspunt hierbij is oplossingsgericht werken en ervoor zorgen dat de regie-
indien mogelijk-zoveel mogelijk bij ouders ligt.

Het is een vereiste in de samenwerking dat professionals met elkaar kennis en informatie uitwisselen
om zo scheidingsproblemen vroegtijdig te signaleren en om de juiste begeleiding in te zetten,
Zijn de problemen complexer dan is het nodig om de hulp en zorg vanuit verschillende
voorzieningen goed af te stemmen. Dan moet worden gewerkt volgens het principe: éénéez
plan. Altijd moet duidelijk zijn wie de functie van zorgcoordinator vervult en wie er %t tde
samenhangende ondersteuning van het gezin goed verloopt. Verder moeten duideli& ken
gemaakt worden over de terugkoppeling van informatie tussen de verschillen anigay¥es zodat
het transparant en helder is wie wat in het gezin doet en dit ook voor het ge uidWK is.

5.7 Overige overwegingen

In aanvulling op de literatuur is er vanuit de praktijk een aant %rijk overwegingen.
Professionals moeten zich bewust zijn van hun eigen grenzejpmag eJfikheden. In het contact met
ouders is het van belang dat ouders zich gestimuleerd voelé et belang van hun kind voorop
stellen. Dit vraagt van professionals om hierin samen inNgae? ouders zoeken. Het kunnen
benoemen aan ouders dat zij de kwetsbaarheid va chap erkennen en hun positie als
ouders hierin, is een eerste stap hiertoe: ouders eer@¥€r gemotiveerd en zich gestimuleerd
voelen en in beweging komen als zij zich als s geMpord en gezien voelen. Expertise in
motiverende gespreksvoering en oudergegx is daarbij een voorwaarde.
Jeugdzorgprofessionals bereiken ook r ze het verlenen of overnemen van hulp kunnen
loslaten. Hun taak is om de jeugdige ceNtra®{ig’stellen in de communicatie rondom het ouderschap,
om het proces te begeleiden — niet’o p t€ verlenen. Training en deskundigheidsbevordering zijn
daarom van belang (uitgangsyag 6).
Onderzoek in een zo vroeg A< stadium of er begeleiding voor het gezin moet worden ingezet.
Zet zo laagdrempelig mo onddfsteuning in. In de hele richtlijn wordt de bijzondere curator niet
genoemd, maar bede at bij (vecht)scheidingen specifiek de belangen van de jeugdige kan
monitoren.
Bied meerdere

men ulp onder één dak. Neem scheiding op in de verwijsindex
Risicojongeren weet een hulpverlener sneller of een jeugdige ook bekend is bij zijn
collega’s. dan overleggen wat de beste aanpak is voor hulpverlening.

Binne e ngen kader kan ook het inzetten van Eigen Kracht conferenties de verhoudingen

keteNmg#tners kan ervoor zorgen dat je de zaak rondom ouders en jeugdige goed kunt oppakken.
Om ouders te kunnen adviseren over het hulpaanbod moet de jeugdzorgprofessional weten hoe de
sociale kaart rondom scheiding en relatieversterking in elkaar zit. Welke professionals zijn er in de
regio en wat is het aanbod? Denk aan mediators, kinder- en jeugdpsychologen, (school)
maatschappelijk werk, systeemtherapeuten, scholen, specialistische zorginstellingen. Er is een heel
scala aan aanbod: programma’s, opleidingen, bij- en nascholingstrajecten, congressen, online
mogelijkheden etc.
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5.8 Aanbevelingen

Stel je op de hoogte van de complexiteit van een ouderlijke scheiding en de volgende wisselende
gezinssituaties door de richtlijn te lezen en kennis te nemen van de verschillende
literatuurverwijzingen. Een veranderende gezinssituatie betekent dat (stief) ouders nieuwe rollen
krijgen en dat zij voor de jeugdigen moeten komen tot goede afspraken en regelingen over de
opvoeding. Houd in de omgang met jeugdigen in scheidingssituaties rekening met de
relatieproblemen die er tussen de ex-partners kunnen spelen.

Stimuleer en ondersteun ouders om mee te werken door hen altijd beiden uit te nodlg
gezamenlijk een gesprek te laten voeren in het belang van hun kind en door hen te b
de (keuze voor) hulp.
Dit doe je door:
- Ouders te informeren over wat scheiding of langdurige ruzies voor gev bben
voor kinderen.
- Oplossingsgericht te werken en de regie zoveel mogelijk bij oude te

- Met ouders en jeugdigen samen doelen te stellen en te besluige geleldlng het beste
aansluit bij wat zij nodig hebben.
- Ouders te wijzen op hulpverlening voor hun eigen (mengale men.

Communiceer in je begeleiding aan ouders het Volgend
- denoodzaak en de mogelijkheden om te leren
- dat ook als zij veel ruzie maken het voor hu

doen en blijft om gezamenlijke afsprake
- verwijs en attendeer ouders op de ve
voorlichting over ouderschap na sgli€

n conflicten te beheersen.
grle is om dit niet in hun bijzijn te

interventies: geef ouders informatie en
angrijk aandachtspunt hierbij is een nieuwe

partner, al dan niet met eigen kj en,

- De wijze waarop informatie dt¥gdePld en wie welke besluiten mag nemen in de
hulpverlening.

- Dat de hulpverlening zg® primai®richt op het kind en dat alle inzet vanuit dat uitgangspunt
plaatsvindt.

idingssituaties extra alert op signalen van kindermishandeling en

huiselijk gewel professionals moeten hier goed mee om kunnen gaan. Passende
maatregele ithuisplaatsing of het benoemen van een bijzondere curator kunnen
noodzakel

TG, lematiek door

% vanuit het kind- als vanuit het ouderperspectief te werken.

efPiouding van meerzijdige partijdigheid aan te nemen waarbij je rekening houdt met

bwel de belangen van de jeugdige als van die van de moeder en van de vader.

- een oplossingsgerichte aanpak te hanteren.

- kennis te nemen van juridische kaders bij scheiding en de ouders te informeren over
(juridische) verplichtingen.

- dejeugdige centraal te stellen en ouders te motiveren om hun conflicten aan te pakken.

- samen met ouders de nieuwe rollen inhoud en vorm te geven.
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e Organiseer en zorg voor afstemming en samenwerking met verschillende professionals zoals
scholen, hulpverleners van ouders, advocaten, mediators, rechters etc.:

O

Om zo met elkaar (vroegtijdig) scheidingsproblemen te signaleren en de juiste begeleiding in
te kunnen zetten voor het gezin (en het netwerk).

Om kind gerelateerde en scheiding gerelateerde problemen goed te onderscheiden.

Zorg hierin ook voor terugkoppeling van informatie zodat het transparant en helder is wie
wat in het gezin doet en het voor het gezin ook duidelijk is wat er gebeurt in dit proces.

Deel kennis en ervaring over scheidingsgezinnen met andere jeugdzorgprofessionals en
organisaties zodat duidelijk is wie wat doet op dit gebied. Creéer ontmoetingsmomenten,

bijvoorbeeld door een kenniscafé te organiseren.
Zorg ervoor dat je de sociale kaart in je regio kent en weet wat het landelijk aan
Informeer ook andere professionals, deel kennis en wissel ervaringen met ellzaar W.

o Geef ouders altijd de volgende adviezen:
hou je kind in altijd buiten je ruzie met de andere ouder;

laat je kind duidelijk merken dat het geen schuld heeft aan de scheigin
geef je kind de ruimte om ook van de andere ouder te houden;
spreek niet negatief over de andere ouder in het bijzijn van j
maak wel duidelijk dat de scheiding definitief is;

stimuleer contacten van je kind met andere scheidinggkj en (professionals kunnen

eventueel verwijzen naar een van de beschikbare int¢ % s, 2ie bijlage 1);
L)

zoek een geschikte vorm om informatie uit te wigsgle e kind met een andere ouder
(professionals kunnen hierbij helpen door he n mediator in te schakelen).

AN
N
&
S
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6. Aandacht voor diversiteit en specifieke doelgroepen.

6.1 Diversiteit

Scheiding en éénouderschap spelen een grote rol in diverse allochtone groepen. Veel van deze ouders
hebben vragen als zij in aanraking komen met een scheiding. Vergeleken met autochtone ouders zijn
de allochtone vaker lager opgeleid. Zij hebben bovendien vragen die te maken hebben met hun
etniciteit. De druk van de familie om niet te scheiden kan in diverse culturen hoog zijn, zeker als er
kinderen in het spel zijn. Vrouwen en mannen kunnen vastzitten in rolpatronen en zich sch
over relatieproblemen te praten.
Sommige allochtone vrouwen (en soms ook mannen) spreken niet of nauwelijks Nederkgds;
vaak lager opgeleid, hebben geen werk en hebben weinig contacten in de omgeving ﬁ familie.
ee

Zij zullen minder snel problemen kenbaar maken en kennen vaak de weg niet naar
hulpverlenende instantie.
Allochtone ouders hebben bij scheiding vooral behoefte aan juridische en fj jEleYformatie, en
aan praktische ondersteuning door iemand die hun taal spreekt en hun ctiXu . Ouders hebben
ook vaak behoefte aan tips over opvoeden en omgaan met hun kindegen n gcheiding. Soms is er
ook behoefte aan hulp bij eergerelateerd geweld.

Het éénouderschap na scheiding blijkt een extra risicofactor bijllocone gezinnen te zijn.
Migrantenkinderen uit verschillende groepen blijken een exprmgisNg tglopen op
kindermishandeling. Opvoeders kunnen extra kwetsbaar zt zij, als zij steun nodig hebben,
vaak maar weinig mensen kennen.

Wanneer ouders van jeugdigen met een lichte vers
jeugdigen (en hun ouders) vaak nog ingewikkel
Jeugdzorgprofessionals die te maken krijgen
deskundigheid nodig om gezinnen met co
ouders uit elkaar gaan. Belangrijk is d
specifieke kennis en ondersteuning yraXgt.
op deze doelgroep zijn gericht. Allée
hebben voor diversiteit.

perking scheiden, is dat voor deze
andere gezinnen.
elgroepen hebben extra kennis en
lemen goed te kunnen begeleiden als de
rofessionals zich er van bewust zijn dat dit
n echter bijna geen interventies bekend die specifiek
hét programma KIES is bekend dat zij enigszins aandacht

deze

6.2 Aanbeveli

rzame) literatuur over allochtone gezinnen en scheiding.
aarzame) literatuur over ouders met een lichte verstandelijke beperking

43






1443

1444
1445
1446
1447
1448
1449
1450
1451
1452
1453
1454
1455
1456
1457
1458
1459
1460
1461
1462
1463
1464
1465
1466
1467
1468
1469
1470
1471
1472
1473
1474
1475
1476
1477
1478
1479
1480
1481
1482
1483
1484
1485
1486
1487
1488
1489
1490
1491

Literatuur

Algemeen Maatschappelijk werk (2010). Relatie, scheiding en omgang. Position Paper MO groep.

Amato, P.R. (2001). Children of Divorce in the 1990s: An Update of the Amato and Keith (1991)
Meta-Analysis. Journal of Family Psychology, 15(3), 355-370.

Amato, P.R. (2006). Marital Discord, Divorce, and Children’s Well-Being: Results from a 20-year
Longitudinal Study of Two Generations. In A. Clarke-Stewart & J. Dunn (Eds.), Families
Count, Effects on Child and Adolescent Development. New York: Cambridge University
Press.

Amato, P.R. (2010). Research on Divorce: Continuing trends and New Developments. Jo [ of
Marriage and Family, 72, 650-666.

Amato, P.R. & Keith, B. (1991). Parental Divorce and the Well-being of Children: A Meta-Agaly®s.
Psychological Bulletin, 110, 26-46. x

Anthonijsz, 1., Chénevert, C., van Geffen, L., Goorden, O., & de Lange, M. (20 ud
Utrecht: Nederlands Jeugdinstituut.

Anthonijsz, 1., Dries, H., Berg-le Clercq, T., & Chénevert, C. (2010). Verkekn
Relatieondersteunend aanbod Centra Jeugd en Gezin. Utrecht? ds Jeugdinstituut.

Beer, Y. de (2011). De kleine gids. Mensen met een verstandelijke g 2011. Deventer: Kluwer.

Boendermaker, L. & Ince, D.(2010). Wat werkt bij jeugdigen mgt geNragsstoornissen? Utrecht:
Nederlands Jeugdinstituut.

Bolt, A. (2006). Het gezin centraal. Handboek voor ambul @

CBS (2013), statline.cbs.nl, geraadpleegd 2 april 2013

ap blijft.

Ipverleners. Amsterdam: SWP.

de Wit, M., Moonen, X., & Douma, J. (2011). Richtlja e Interventies LVB: Aanbevelingen
voor het ontwikkelen, aanpassen en uit nv edragsveranderende interventies voor
Jeugdigen met een licht verstandelij er . Utrecht: Landelijk Kenniscentrum LVG.

Distelbrink, M. & Pels, T. (2012). Oudersc
migrantengezinnen en de relatj
Instituut.

Douglas, E.M. (2006). Mending B an?llies. Maryland: Rowman & Littkefield Publishers.

Duijvestijn, P. & Noordink, T. 3). KitMeren van gescheiden ouders in de klinische praktijk. GZ-
Psychologie, 1, 10-16%

Federatie van diensten v

en. Literatuurstudie over opvoeding in
ntieve voorzieningen. Utrecht: Verweij-Jonker

esteke gezondheidszorg v.z.w., & Verbond der
v.z.w. (2007). Kinderen als wapen en prooi in

e parental alienation syndrome: A guide for mental health and legal
[s (2nd ed.). Creskill, New Jersey: Creative Therapeutics, Inc.

pulpverlening. Inventarisatie hulpaanbod bij scheidingsproblemen. Jeugd en Co/Kennis, 3,
30-43.

Groenhujjsen, L.A. (2006). Ouderschapsplan; de vele gezichten van het belang van het kind.
Amsterdam: Uitgeverij SWP.

Haterd, J. van de, Zwikker, N., Hens, H., & Uijttenboogaart, A. (2009). Gedragswetenschapper in de
Jjeugdzorg. Utrecht: Nederlands Jeugdinstituut.

Haverkort , C., Kooistra-Populier, M., & A. Hendrikse-Voogt (2012). Hoe maak je een succes van je
nieuwe gezin? Huizen: Uitgeverij Pica.

Haverkort, C. & Spruijt, E. (2012). Kinderen uit nieuwe gezinnen. Handboek voor school en
begeleiding. Houten: LannooCampus.

45



1492
1493
1494
1495
1496
1497
1498
1499
1500
1501
1502
1503
1504
1505
1506
1507
1508
1509
1510

1511
1512
1513
1514
1515
1516
1517
1518
1519
1520
1521
1522
1523
1524
1525
1526
1527
1528
1529
1530
1531
1532
1533
1534
1535
1536
1537
1538
1539
1540

Hendriks, J.A.M. (2012). Passende contactregelingen? Maatwerk! Tijdschrift relatierecht en
praktijk, 6, 255-258.

IJzendoorn, M.H. van, Prinzie, P., Euser, E.M., Groeneveld, M.G., Brilleslijper-Kater, S.N., van
Noort-van der Linden, A.M.T., Bakermans-Kranenburg, M.J., Juffer, F., Mesman, J., Klein-
Velderman, M., & San Martin Beuk, M. (2007). Kindermishandeling in Nederland anno
2005: De Nationale prevalentiestudie mishandeling van kinderen en jeugdigen (NPM-
2005). Leiden: Universiteit Leiden.

Ince, D. (2012). Wat werkt bij scheiding? Utrecht: Nederlands Jeugdinstituut.

Kelly, J.B. & Johnston, J.R. (2001). The alienated child. A reformulation of Parental Alienation
Syndrome. Family and Conciliation Courts Review, 39(3), 249-266.

Knipscheer, J.W. & Kleber, R.J. (2004). Een interculturele entree in Altrecht. Inhoud e

Utrecht, Klinische Psychologie.
Lamers — Winkelman, F., Slot, N.-W., Bijl, B., & Vijlbrief, A.C. (2007). Scholiere
Den Haag: VU Amsterdam & PiResearch, WODC, Ministerie van JugéN
Lawick, J. van (2012). Vechtscheidende ouders en hun kinderen. Systee
Leon, K. (2003). Risk and protective factors in young children’s adjust
review of the research. Family Relations, 52, 258-270.
Metz, E.A. & Schulze, H.J. (2007). Relatie gescheiden ouders en i en; invloed wetswijziging
1998 onderzocht. Demos, 23, 6-9.

R 11 g: Ministerie van Justitie.

Ministerie VWS (2010). Scheiding en de zorg voor de kjgd? nndreiking voor gemeenten. Den
Haag: Ministerie van Volksgezondheid, Welz# .

Ministerie van VWS (2011). Samenwerken in je d en instrument voor
gegevensuitwisseling. Den Haag: Minj n Volksgezondheid, Welzijn en Sport.

Relatie, Scheiding en Omgang.
Mortelmans, D., Pasteels, 1., Bracke, ., van Bavel, J., & van Peer C. (Eds.) (2011).
Scheiding in Vlaanderen. [guvéq / Haag: Acco.
Nederlands Jeugdinstituut (20Q4). Classificatiesysteem voor de aard van de problematiek
van cliénten in de je rg. Utrecht: NJi.
Nederlands Jeugdinstitu
Pels, T., Distelbrink,
en effectivit
Jonker Ingti
Prinsen, B., L, M.P), de Ruiter, M., Oudhof, M., Kamphuis, M., de Wolff, M., & Alpay, L. (2013).
dingsondersteuning voor opvoedingsvragen en lichte opvoedproblemen in

, S. (2009). Meetladder diversiteit interventies. Verhoging van bereik
venties voor verschillende (etnische) doelgroepen. Utrecht: Verwey-

'n terie voor Jeugd en Gezin (2007). Alle kansen voor kinderen. Programma voor

wgJen gezin 2007-2011. Den Haag: Ministerie voor Jeugd en Gezin.

Pr&rampjnaministerie voor Jeugd en Gezin (2008). De kracht van het gezin. Nota Gezinsbeleid

008. Den Haag: Ministerie voor Jeugd en Gezin.

Programmaministerie voor Jeugd en Gezin (2009). Uit elkaar ... En de kinderen dan?
http://www.rijksoverheid.nl/documenten-en-publicaties/brochures/2009/03/10/uit-
elkaar-en-de-kinderen-dan.html

Spruijt, E. (2007). Scheidingskinderen. Overzicht van recent sociaal-wetenschappelijk onderzoek
naar de gevolgen van ouderlijke scheiding voor kinderen en jongeren. Amsterdam:
Uitgeverij SWP.

Spruijt, E. (2009). Kinderen en echtscheiding. www.nwo.nl.

46


http://www.rijksoverheid.nl/documenten-en-publicaties/brochures/2009/03/10/uit-elkaar-en-de-kinderen-dan.html
http://www.rijksoverheid.nl/documenten-en-publicaties/brochures/2009/03/10/uit-elkaar-en-de-kinderen-dan.html
http://www.nwo.nl/

1541
1542
1543
1544
1545
1546
1547
1548
1549
1550
1551
1552
1553
1554
1555
1556
1557
1558
1559
1560
1561
1562
1563
1564
1565
1566
1567
1568
1569
1570
1571
1572
1573

Spruijt, E., Bredewold, J., Breunese, A., Chénevert, C., Feringa, D., Hardenberg, A., Harterink, R.,
Hemminga, Y., Hindriks, E., Hoenderdos, L., Okkerse, F., Thomas, C., Wong, T., & Spruijt,
S. (2005). Effecten van het volgen van KIES: Kinderen in Echtscheiding Situatie. Utrecht,
Kinder- en Jeugdstudies (www.klassenwerk.com).

Spruijt, E. & Duindam, V. (2011). Scheidingskinderen in co-oudergezinnen. Orthopedagogiek:
Onderzoek en Praktijk, 50, 379-392.

Spruijt, E. & Kormos, H. (2010). Handboek scheiden en de kinderen. Voor de beroepskracht die met
scheidingskinderen te maken heeft. Houten: Bohn Stafleu van Loghum.

Spruijt, E., Kormos, H., Burggraaf, C., & Steenweg, A. (2002). Het verdeelde kind.
Literatuuronderzoek Omgang na Scheiding. Utrecht: Raad voor de KinderbescherjAng.

Treffers, P.D.A., Goedhart, A.W., & Koudijs, E. (1999). Kinderen van gescheiden ouders j
kinder- en jeugdpsychiatrische populatie. Maandblad Geestelijke Volksgezo ),
229-244.

Vanassche, S., Sodermans, A.K., & Matthijs, K. (2011). Onderzoeksrapport Ado%

Gezinnen 2009-2010. http://soc.kuleuven.be/lago.
van der Valk, I.E.(2013). KIES voor het kind. Effectonderzoek naar het p

en omgang. Amsterdam: Regioplan.
van Yperen, T. (red.) (2010). 55 vragen over effectiviteit. An denyoor de jeugdzorg. Utrecht:
NJi.

Erkenningscommissie (Jeugd) interventies. My
van Yperen, T. & Dronkers, F. (2010). Programm

Amsterdam: NVMW, Phorza, NIP, NVO!

van Yperen, T., van der Steege, M., Addink, oeng®€rmaker, L. (2010). Algemeen en specifiek
werkzame factoren in de jeugdzgf: s n de discussie. Utrecht: Nederlands
Jeugdinstituut.

Zoon, M. (2012). Wat werkt bij jeugdigkn en licht verstandelijke beperking? Utrecht:

Nederlands Jeugdinstityat.
Zwikker, N., van de Haterd, J/&ens, H., & Uijttenboogaart, A. (2009). Jeugdzorgwerker. Utrecht:
Nederlands Jeugdj

47


http://www.klassenwerk.com/
http://soc.kuleuven.be/lago




1575

1576
1577
1578
1579
1580
1581
1582
1583
1584
1585
1586
1587
1588
1589
1590
1591
1592
1593
1594
1595
1596
1597
1598
1599
1600
1601
1602
1603
1604
1605
1606
1607
1608
1609
1610
1611
1612
1613
1614
1615
1616
1617
1618
1619
1620
1621
1622

Bijlage 1 De werkgroep en klankbordgroep

De richtlijn ‘Scheiding en problemen van kinderen’ is ontwikkeld door de werkgroep en het
projectteam. De leden van de werkgroep zijn:

Dr. Inge van der Valk voorzitter;
universitair docent afdeling Jeugd en Gezin,
Faculteit Sociale Wetenschappen, Universiteit Utrecht.

Dr. Ed Spruijt expert scheidingsonderzoeker, UHD Faculteit Sociale
Wetenschappen, Universiteit Utrecht.

Drs. Annelies Hendriks lid namens Nederlands Instituut voor Psychologen (NIP)

Drs. Liesbeth Groenhuijsen lid namens de Nederlandse vereniging van peda ogé%
onderwijskundigen (NVO)

Ineke Gualthérie van Weezel lid namens Nederlandse Vereniging van Mgdtsgha Jk Werkers
(NVMW)

Drs. Inge Anthonijsz projectleider en senior adviseur bij hgt rlals Jeugdinstituut;
inhoudelijk expert echtscheiding scap.

Bij de ontwikkeling van de richtlijn is de werkgroep onders@ or gen projectteam bestaande

uit:
i g (NJ1).
er UNwersiteit Utrecht.

Drs. Inge Anthonijsz projectleider en se
Dr. Ed Spruijt scheidingsonde
Drs. Niels Zwikker

Ji)?

Cécile Chénevert, MSc Ji).
Dorrit van Tessel nt (NJi).
Anne-Eva van der Mark aatschappelijke Opvoedingsvraagstukken

eit ¥trecht.

De klankbordgroep bestond it & volgende leden:

Dhr. Matti Hazeleger Bureau Jeugdzorg Gelderland,
teamleider NW Veluwe (OTS).

Dhr. Erik de Gra Juzt, coordinator Omgangscentrum.

Mw. Louise C6dle Juzt, leidinggevende.

Mw. G. To Primair onderwijs/middelbaaronderwijs,

orthopedagoog/zorgcoordinator en KIES-coach.

Altra Jeugdzorg, orthopedagoog en beleidsmedewerker 12+.

BOR Humanitas, projectleider.

Voorzitter cliéntenraad WSG/ lid cliéntentafel richtlijnontwikkeling

Jeugdzorg.
Mw. B. Beelen Syntagma (NVRG), systeemtherapeut.
Mw. S. de Koning Stichting Jonge Helden, directeur.
Mw. E. Edelbroek Primair onderwijs, leerkracht.
Mw. E. Verweij CJG Nijmegen/Wijchen, coordinator.
Dhr. E. Derks NIM, maatschappelijk werker.
Mw. S. Verdoold Opvoedpoli Utrecht, werkbegeleider.
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Het Nederlands Jeugdinstituut: hét expertisecentrum
over jeugd en opvoeding

Het Nederlands Jeugdinstituut is het landelijk kennisinstituut voor jeugd- en
opvoedingsvraagstukken. Het werkterrein van het Nederlands Jeugdinstituut strekt zich uit van de
jeugdgezondheidszorg, opvang, educatie en jeugdwelzijn tot opvoedingsondersteuning, jeugdzorg en
jeugdbescherming evenals aangrenzende werkvelden als onderwijs, justitie en internationale
jongerenprojecten.

Missie
De bestaansgrond van het Nederlands Jeugdinstituut ligt in het streven naar een g de
ontwikkeling van jeugdigen, en verbetering van de sociale en pedagogische kwalgit va n
leefomgeving. Om dat te kunnen bereiken is kennis nodig. Kennis waarmee a&j’en
effectiviteit van de jeugd- en opvoedingssector kan verbeteren. Kennis va

en opvoeding van jeugdigen, preventie en behandeling van opvoedings
effectieve werkwijzen en programma’s, professionalisering en stels
Nederlands Jeugdinstituut ontwikkelt, beheert en implementee

e ontwikkeling
gNyiproblemen,
vraagstukken. Het

Doelgroep
Het Nederlands Jeugdinstituut werkt voor beleidsmak
de sector jeugd en opvoeding. Wij maken kennis be
kennisvragen vanuit de praktijk. Op die manier
jeugdsector helpt het probleemoplossend ver
de dienstverlening te verbeteren.

S tionarissen en beroepskrachten in
or de praktijk, maar genereren ook
nniscyclus georganiseerd, die de
rgroten en de kwaliteit en effectiviteit van

Producten

Het werk van het Nederlands Jeu iNiutTesulteert in uiteenlopende producten zoals een infolijn,
websites, tijdschriften, e-zines abankéh, themadossiers, factsheets, diverse ontwikkelings- en
onderzoeksproducten, traing ongressen en adviezen.

Meer weten?

Wilt u meer wete derlands Jeugdinstituut of zijn beleidsterreinen, dan kunt u terecht op
onze website

Wilt u op de ho @len van nieuws uit de jeugdsector? Neem dan een gratis abonnement op onze
digitale Nije Jeugd.

O
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